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ІНСТРУКЦІЯ З БЕЗПЕКИ ДЛЯ КАБІНЕТУ ФІЗИКИ

1  Загальні положення

1.1.  Інструкція з безпеки для кабінету фізики навчального закладу системи загальної середньої освіти поширюється на всіх учасників навчально-виховного процесу під час проведення занять з фізики (демонстраційних дослідів, лабораторних і практичних робіт).

1.2.  Під час навчально-виховного процесу у кабінетах фізики загальноосвітніх навчальних закладів учні проходять інструктаж  

збезпеки праці та навчання, надання першої (долікарської) допомоги

увипадку характерних ушкоджень. Інструктаж проводить учитель фізики перед початком занять у кабінеті фізики, про що здійснюється запис у журналі.

2  Вимоги безпеки перед початком роботи

2.1.  Чітко з’ясуйте порядок і правила безпечного проведення досліду.

2.2.  Звільніть робоче місце від усіх не потрібних для роботи предметів і матеріалів.

2.3.  Перевірте наявність і надійність з’єднувальних провідників, приладів та інших предметів, необхідних для виконання завдання.

2.4.  Починайте виконувати завдання тільки з дозволу вчителя.

2.5.  Виконуйте тільки ту роботу, що передбачена завданням або доручена вчителем.

3  Вимоги безпеки в екстремальних ситуаціях

3.1.  У разі травмування (поранення, опіки тощо) або нездужання негайно повідомте вчителя.

3.2.  У разі виникнення непередбачуваного загоряння, пожежі тощо необхідно терміново повідомити про це вчителя.













4  Вимоги безпеки під час виконання роботи

4.1.  Будьте уважні й дисципліновані, точно виконуйте вказівки вчителя.

4.2.  Розміщуйте прилади, матеріали, обладнання на своєму робочому місці так, щоб запобігти їх падінню або перекиданню.

4.3.  Під час проведення дослідів не допускайте граничних навантажень вимірювальних приладів.

4.4.  Стежте за справністю всіх кріплень у приладах і пристроях. Не торкайтесь обертових частин машин і не нахиляйтеся над ними.

4.5.  Для складання експериментальних установок користуйтеся провідниками з клемами та запобіжними чохлами з міцною ізоляцією та без видимих пошкоджень.

4.6.  Складаючи електричне коло, уникайте перетину провідників; забороняється користуватися провідниками зі спрацьованою ізоляцією і вимикачами відкритого типу.

4.7.  Джерело струму вмикайте в електричне коло в останню чергу. Складене коло вмикайте тільки після перевірки і з дозволу вчителя. Наявність напруги в колі можна перевіряти тільки приладами або покажчиками напруги.

4.8.  Не торкайтесь елементів кола, що не мають ізоляції й перебувають під напругою. Не виконуйте повторно з’єднань у колах і не замінюйте запобіжники до вимикання джерела електроживлення.

4.9.  Користуйтесь інструментом із заізольованими ручками.

4.10.  Після закінчення роботи вимкніть джерело електроживлення, а потім розберіть електричне коло.

4.11.  Не залишайте робоче місце без дозволу вчителя.

4.12.  Виявивши несправність в електричних пристроях, що перебувають під напругою, негайно вимкніть джерело електроживлення і повідомте вчителя про несправність.

4.13.  Для приєднання споживачів до мережі користуйтеся штепсельними з’єднаннями.

5  Вимоги безпеки після закінчення роботи




Прибирання робочих місць після закінчення практичних занять виконуйте з дозволу вчителя.
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Дорогі друзі!

Цього навчального року починається ваша подорож світом нової для вас науки — фізики. Сподіваємося, що ви зможете побачити й оцінити все цікаве, що пропонує вам ця дивовижна наука про природу. Ви будете спостерігати явища природи, проводити справжні наукові експерименти й на кожному уроці робити власні маленькі відкриття.

Вам зустрінуться не тільки добре відомі з курсу природознавства поняття: «фізичне тіло», «речовина», «атоми», «молекули», «дифузія», «механічний рух»,— а й багато нових.

Жодна справжня подорож не буває легкою, але ж скільки нового ви дізнаєтеся про світ навколо! І головним помічником у цьому стане підручник, який ви тримаєте в руках.

Будьте уважними й наполегливими, вивчаючи зміст кожного параграфа, і тоді ви зможете зрозуміти суть викладеного матеріалу та застосувати здобуті знання в повсякденному житті.

Зверніть увагу, що параграфи завершуються рубриками: «Підбиваємо підсумки», «Контрольні запитання», «Вправа». Для чого вони потрібні і як

зними краще працювати?

Урубриці «Підбиваємо підсумки» подано відомості про основні поняття та явища, з якими ви ознайомилися в параграфі. Отже, ви маєте можливість іще раз звернути увагу на головне.

«Контрольні запитання» допоможуть з’ясувати, чи зрозуміли ви вивчений матеріал. Якщо ви зможете відповісти на кожне запитання, то все гаразд, якщо ж ні, знову зверніться до тексту параграфа.

Рубрика «Вправа» зробить вашу подорож у дивовижний світ фізики ще цікавішою, адже ви зможете застосувати отримані знання на практиці. Завдання цієї рубрики диференційовані за рівнями складності — від доволі простих, що потребують лише уважності, до творчих, розв’язуючи які слід виявити кмітливість і наполегливість. Номер кожного завдання має відповідний колір (у порядку підвищення складності: синій, зелений, жовтий, червоний, фіолетовий).

Серед завдань є такі, що слугують для повторення матеріалу, який ви вже вивчали в курсах природознавства, математики або на попередніх уроках фізики.
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Вступ

А от ті, хто не звик зупинятися на досягнутому, знайдуть багато корисного на електронному освітньому ресурсі «Інтерактивне навчання». Це і відеоролики, що демонструють у дії той чи інший фізичний дослід або процес, відображений на рисунку в підручнику, й інформація, яка допоможе вам виконати завдання, тощо.

Зверніть увагу на те, що кожна рубрика в підручнику має відповідну позначку, — це допоможе вам орієнтуватися в поданому матеріалі:

	Підбиваємо підсумки
	Контрольні запитання

	Вправа
	Завдання на повторення

	Експериментальне завдання
	Інтернет-підтримка



Фізика — наука експериментальна, тому в підручнику на вас очікують

експериментальні завдання та лабораторні роботи. Обов’язково виконуйте їх — і ви почнете краще розуміти й любити фізику.

Матеріали, запропоновані наприкінці кожного розділу під рубриками

«Підбиваємо підсумки розділу» і «Завдання для самоперевірки», допоможуть систематизувати отримані знання, будуть корисними під час повторення вивченого та в ході підготовки до контрольних робіт.

Перед тим як розпочати роботу над навчальним проектом, радимо уважно ознайомитися з деякими порадами щодо їх створення і презентації, поданими наприкінці підручника.

Для тих, хто хоче більше довідатися про розвиток фізичної науки й техніки в Україні та світі, знайдеться чимало цікавого й корисного в рубриках

«Фізика і техніка в Україні» і «Енциклопедична сторінка».

Цікавої подорожі світом фізики, нехай вам щастить!
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      Ограничение

    

      
    

      Для продолжения скачивания необходимо пройти капчу:

      
      
        

        

        
          
        

      


    


  


  

  
  
  
    
    
    
    
    
  

  
  
  


     

  

  
  
  

  


  

  
  
    
  

