
  
  

    
      
      
      
      

        
        Файловый архив студентов.
1254 вуза, 4562 предмета.
        
        

        
          
            Войти / Регистрация
            
              
                
                Войти
                Регистрация
              

              
                
                  
                    Логин:
                     
                    Пароль:
                     
                    Забыли пароль?
                    
                    
                    
                  

                

                 
                  
                    Email: 
                     
                    Email повторно:
                     
                    Логин: 
                    
                    Пароль: 
                    
                    Принимаю пользовательское соглашение

                    
                      

                    


                    
                  

                

              

            

          

        

        
          FAQ Обратная связь Вопросы и предложения
              
            
            
          

        


        	Вузы
	Предметы
	Пользователи
	Добавить файлы
	Заказать работу



        

      
      


      


    
        
        
        
          Добавил:
          
            Upload

            
            
            
            
            

            Опубликованный материал нарушает ваши авторские права? Сообщите нам.

          

          Вуз:Южный Федеральный Университет

          Предмет:[НЕСОРТИРОВАННОЕ]

          Файл:trufanova_o_k_osnovy_psihosomatich
.pdf

          
        


        
            Скачиваний: 116

            Добавлен: 13.02.2015

            Размер: 1.12 Mб

            Скачать
            
                ☆
            

        


    


    
    
    

      








    

    
    

    

    
    

    

    
    







      
      
      
      
      
        
            
            


  
  
    
    
    
    
    
  
    
    
    
    
    
    
    1 / 1312345678910111213> Следующая >>>
  





            
                
                    
                    
                    
                    
                    









ФЕДЕРАЛЬНОЕ АГЕНТСТВО ПО ОБРАЗОВАНИЮ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Федеральное государственное образовательное учреждение высшего профессионального образования

«ЮЖНЫЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ УНИВЕРСИТЕТ»

Факультет психологии

О.К. ТРУФАНОВА

ОСНОВЫ

ПСИХОСОМАТИЧЕСКОЙ

ПСИХОЛОГИИ

Учебное пособие




Ростов на Дону Издательство Южного федерального университета

2008









УДК 159.9(075.8) ББК 88.4я73

Т 80

Печатается по решению редакционно-издательского совета Южного федерального университета

Рецен зенты:

доктор психологических наук, профессор Скрипкина Т.П., кандидатр психологических наук, доцент Дикая Л.А.

Учебное пособие подготовлено и издано в рамках национального проекта «Образование» по «Программе развития федерального государственного образовательного учреждения высшего профессионального образования «Южный федеральный университет» на 2007—2010 гг.»

Труфа но ва О.К.

Т80 Осно вы психо со ма ти че ской психо ло гии : учеб. пособие / О.К. Тру фано ва . – Ростов н/Д: Изд-во ЮФУ, 2008. – 128 с.

ISBN 978-5-9275-0422-0

учебное посо бие освещает раздел «Психо соматические отно шения» кур са «Клини ческая психо логия». представ лено два аспек та психо соматических отно шений: влияние сома тических забо леваний на психи ческие процес сы и личность в целом , а также влияние психи ки на возник новение, тече ние и ис ход сома тических забо леваний. Даны психо логические харак теристики ос новных поня тий психо соматики, этапов сома тического забо левания. Рассмот  рены сома тогенные нару шения психи ческой деятель ности, теории и моде ли проис хождения психо соматических расстройств , описана психо логическая харак теристика больных с разны ми сома тическими забо леваниями, осве ще ны возрас тные особен ности сома тически больных и особен ности взаимо отно шений врач – больной .

Посо бие предна значено для студен тов вузов , обучаю щихся по специально стям «Психо логия», «Практи ческая психо логия», а также для практи кующих клини ческих психо логов и психо терапевтов.

	ISBN 978-5-9275-0422-0
	УДК 159.9(075.8)

	 
	ББК 88.4я73

	 
	© Труфа но ва О. К., 2008

	 
	© Южный федеральный университет, 2008

	 
	© Оформле ние . Макет. Издательство 

	 
	Южного федерального университета, 2008













Оглавление

ВВЕДЕ НИЕ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5

Глава 1. Психо логические харак теристики сома тического  забо левания . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7

1.1.Психо логические харак теристики состоя ния  сома тического здоро вья . . . . . . . . . . . . . . 7

1.2.Психо логические харак теристика сома тического  забо левания . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10

1.3.Дина мика форми рования отно шения лично сти  к сома тическому забо леванию . . . . . . . . . . . 13

1.4.Зада чи для само стоятельной рабо ты . . . . . . . . 27

Глава 2. Психо ло ги че ская харак те ри сти ка этапов  сома ти че ско го забо ле ва ния . . . . . . . . . . . . . 30

2.1.Началь ная стадия сома тического забо левания . . . . 30

2.2.Разгар болез ни . . . . . . . . . . . . . . . . . 30

2.3.Исход болез ни . . . . . . . . . . . . . . . . . 32

Глава 3. Сома то ген ные нару ше ния психи че ской деятель но сти . 42

3.1.Асте нический синдром . . . . . . . . . . . . . . 42

3.2.Психо органический (энце фалопатический) синдром . . 46

3.3.Синдром хрони ческой уста лости . . . . . . . . . . 47

Глава 4. Теории и моде ли проис хо ж де ния психо со ма ти ческих  расстройств . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50

4.1.Психо аналитическая концеп ция психо соматических  забо леваний . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50

4.2.Психо соматические нару шения как резуль тат  алекси тимии . . . . . . . . . . . . . . . . . . 52

4.3.Биоэнер гетический подход к объяс нению  психо соматических нару шений . . . . . . . . . . 53

4.4.Транспер сональная концеп ция психо соматических  забо леваний . . . . . . . . . . . . . . . . . . 55

4.5.Концеп ция стресса . . . . . . . . . . . . . . . . 56




3









Глава 5. Психо логия больных с различ ными сома тическими  заболе ваниями . . . . . . . . . . . . . . . . . 61

5.1.Психо логия больных кожны ми забо леваниями . . . . 61

5.2.Психо логия больных с хирур гической пато логией. . . 64

5.3.Психо логия онко логических больных . . . . . . . . 66

5.4.Психо логия больных с гине кологическими  забо леваниями . . . . . . . . . . . . . . . . . 69

5.5.Психо логия инфек ционных больных . . . . . . . . 75

5.6.Психо логия больных с сердеч но-сосу дистыми  забо леваниями . . . . . . . . . . . . . . . . . 77

5.7.Психо логия больных с забо леваниями  орга нов дыха ния . . . . . . . . . . . . . . . . 85

5.8.Психо логия больных с забо леваниями  орга нов желу дочно-кишеч ного тракта . . . . . . . . 89

5.9.Психо логия больных с эндок ринными нару шениями . 96

5.10.Психо логия больных ревма тоидным артри том . . . . 98

5.11.Психо логия больных почеч ными  и пече ночными забо леваниями . . . . . . . . . . 100

5.12.Ларви рованная (сома тизированная) депрес сия . . . . 101

5.13.Психо логические аспек ты реаби литации больных . . 103

Глава 6. Возрас тные особен ности сома тических больных . . . 105

6.1.Психо логические особен ности больных детей . . . . 105

6.2.Психо логия больных пожи лого  и старче ского возрас та . . . . . . . . . . . . . . 116

Глава 7. Психо логия взаимо отношений врач – больной . . . . 120

7.1.Моде ли построе ния взаимо отношений врач – больной . 120

7.2.Комму никативная компе тентность врача . . . . . . 122

Список рекомендуемой лите ратуры . . . . . . . . . . . . 126




4













ВВЕДЕНИЕ

Совре менная клини ческая психо логия ориен тирована на больно го как чело века со своими трево гами, пробле мами, страха ми и страда ни ем, а не просто носи теля больных орга нов. В меди цине также утвер  ждает ся психо логическая ориен тация при лече нии болез ней. У исто  ков разви тия психо соматического направ ления в России стояли вид нейшие клини цисты М.Я. Мудров , С.П. Боткин , кото рые указы вали на непра вильность пони мания сома тической болез ни как процес са, обуслов ленного только биоло гическими факто рами. Осно вателем пси хосо матического подхо да в миро вой меди цине счита ется Франц Алек сандер , несмот ря на то что на тесную связь психи ческого и сома тиче ского указы вали еще Аристо тель и Гиппо крат.

Термин «психо соматическое» ввел немец кий врач Хайнрот (1818), а термин «сома топсихическое» предло жил для обозна чения проти во полож ного влияния сома тики на психи ку немец кий психи атр М. Яко би (1882). Широ кое распро странение термин «психо соматика» полу  чил после публи кации работ Чикаг ской школы – Ф. Дойча , Ф. Алек санде ра, Ф. Данбар и др.

Объек том психо со ма ти че ской психо ло гии явля ют ся больные сома  тиче ски ми забо ле ва ния ми . Предме том этого разде ла клини че ской пси холо гии выступают нару ше ния психи че ских процес сов и лично сти при сома ти че ских забо ле ва ни ях , а также особен но сти эмоцио наль но -лич ност ной сферы чело ве ка , влияющие на возник но ве ние и тече ние сома  тиче ских расстройств . Психо со ма ти ка тесно связа на с други ми разде  лами клини че ской психо ло гии – нейро - и патоп си хо ло ги ей . Они име ют общие мето до ло ги че ские осно вы и мето ди че ский аппа рат .

Учебное посо бие явля ется введе нием в психо соматическую психо  логию и ставит своей целью знаком ство с двумя основ ными частя ми курса : 1 – сома топсихические отно шения – сома тогенные расстрой  ства психи ческой деятель ности (асте нический синдром , психо органи ческий синдром , синдром хрони ческой уста лости), психо логическая




5













харак теристика этапов сома тического забо левания; 2 – психо сомати ческие отно шения – теории и моде ли психо соматических расстройств . Кроме того , в посо бии дает ся психо логическая харак теристика боль ных с разны ми сома тическими забо леваниями. Специ альный раздел посвя щен возрас тным аспек там психологии сома тически больных , так как детский и пожи лой возраст прида ют свою специ фику изме нени ям психи ческих процес сов и лично стным реак циям на болезнь . В раз деле , кото рый может быть обозна чен как деон тологический, описа ны моде ли взаимо отношений врач – больной и харак теристики комму ни катив ной компе тентности врача .

Поми мо основ ного мате риала, в посо бии даны зада чи, кото рые по зволя ют сори ентироваться, насколь ко усвое на инфор мация; представ лены мето дики, изло женные в мало доступной лите ратуре. В список реко мендуемой лите ратуры не включе ны мало доступные источ ники и лите ратура на иностран ном языке , так как учиты вается основ ной адре сат учебно го посо бия – студен ты и практи ческе психо логи.
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Глава 1. Психологические характеристики соматического заболевания

1.1. Психологические характеристики состояния соматического здоровья

Меди цин скиеоп ре де ле нияздо ро вьятакилиина чепод чер ки ва ютроль психо ло ги че ских факто ров в оценке состоя ния сома ти че ско го здоро вья . М.Э. Теле шев ская , Н.И. Погиб ко (1977) рассмат ри ва ютздо ро вьекак «спо собность чело ве че ско го орга низ ма прелом лять всю сово куп ность природ  ных и соци аль ных факто ров , состав ляю щих усло вия жизни чело ве ка , без нару ше ния гармо нии физио ло ги че ских меха низ мов и систем , кото  рые обеспе чи ва ют нормаль ное функцио ни ро ва ние чело ве ка ».

Б.В. Петров ский (1973) харак те ри зу ет здоро вье не только как от сутст вие болез ни и инва лид но сти , но и как «нали чие полно цен но го , гармо ни че ски разви то го физи че ско го , психо ло ги че ско го и нравст вен  ного состоя ния чело ве ка , кото рое позво ля ет ему опти маль но , без огра  ниче ний осуще ст в лять обще ст вен ную и трудо вую деятель ность ».

По опре делению Всемир ной орга низации здраво охранения, «здо ровье – это состоя ние полно го физи ческого, душев ного и соци ального благо получия» (Жене ва, 1968), а не только отсут ствие болез ней или физи ческих дефек тов.

Акаде мик Г.И. Царе го род цев (1973) опре де ля ет здоро вье как «состоя  ние опти маль но го функцио ни ро ва ния орга низ ма , позво ляю щее ему наи лучшим обра зом выпол нять свои видос пе ци фи че ские функции ».

Субъек тивно состоя ние здоро вья прояв ляется в чувст ве опти миз ма, благо получия, радо сти жизни , жаж ды деятель ности.

Поня тие «здоро вье » явля ет ся отно си тель ным , оно услов но отра  жает состоя ние орга низ ма и не исклю ча ет возмож но сти скрыто го па толо ги че ско го процес са . Поэто му чело век , чувст вую щий себя здоро  вым, может иметь дефек ты здоро вья , не осозна вае мые им, а также у чело ве ка при плохом само чув ст вии могут отсут ст во вать объек тив ные пато ло ги че ские данные .

Н.Д. Лако сина и Г.К. Ушаков (1976) выделяют следующие меха  низмы , обеспе чивающие здоро вье.

1.Структур ная и функцио нальная сохран ность орга нов и систем че лове ка.

2.Высо кая инди видуальная приспо собляемость орга низма к физи че ской и соци альной среде .
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3. Сохран ность привыч ного для чело века само чувствия, кото рое все гда явля ется наибо лее чутким баро метром соци ального и душев  ного комфор та.

Состоя ние здоро вья на субъек тивном уровне осозна ется как само  чувст вие («темные чувст ва», по И.М. Сече нову). Само чувствие нахо дит свое отра жение в настрое нии чело века. Настрое ние явля ется посто ян ным спутни ком процес сов, совер шающихся во всех главных анато ми ческих систе мах, это чувст венное ощуще ние своего тела , эмоцио наль ный образ , кото рым чело век живет . Анато мофизиологический осно вой тесной связи эмоций и веге тативных прояв лений небла гополучия явля  ется близость их нервных центров регу ляции в гипо таламусе.

Само чув ст виеяв ля ет сятак жеот прав нойточ койдляпо строе нияпред  ставле ния о своем сома ти че ском состоя нии на уровне само соз на ния .

Само сознание нахо дится в нераз рывной связи с интен сивностью и каче ством раздра жений, посту пающих как от инте ро-, так и от экс теро рецепторов.

В психо ло ги че ской лите ра ту ре суще ст ву ют значи тель ные разли чия во взглядах на представ лен ность сома ти че ских харак те ри стик «Я» в само соз на нии . Одним из первых на связь образа тела и «Эго» обра тил внима ние З. Фрейд. Фикса ция инте ре са на опре де лен ной зоне тела ста новит ся причи ной форми ро ва ния опре де лен но го типа лично сти . Позд нее А. Адлер пока зал суще ст во ва ние связи меж ду обра зом телес но  го «Я» и само оцен кой : так, неко то рые типы чело ве че ско го пове де ния представ ля ют собой попыт ку компен са ции истин ной или вооб ра жае  мой ущербно сти тела . Большой вклад в разра бот ку пробле мы психо  логии тела внес другой после до ва тель Фрейда В. Райх. Райх рассмат  ривал душу и тело как нерас тор жи мое единст во . Он на равных ана лизи ро вал как психо ло ги че ские , так и физи че ские аспек ты харак те ра чело ве ка , делая акцент на мышеч ном защит ном панци ре . Райх не со глашал ся с разде ле ни ем интел лек та , эмоций и тела . Психи че ски здо ровый чело век , по Райху , чело век без психо ло ги че ско го и физи че ско го панциря . Мышеч ный панцирь орга ни зу ет ся в семь основ ных защит  ных сегмен тов , состоя щих из мышц и орга нов . Эти сегмен ты обра зу  ют ряд из семи колец , кото рые распо ла га ют ся в облас тях глаз, рта, шеи, груди , диафраг мы , живо та и таза . Путь к здоро вью в распус ка  ния панци ря в каж дом сегмен те , каж дый из сегмен тов неза ви сим , с ним можно дейст во вать отдель но . Консти ту цио наль ные направ ле ния в психо ло гии рассмат ри ва ли особен но сти тело сло же ния чело ве ка как фактор форми ро ва ния лично сти (Э. Кречмер , У. Шелдон ).

Одна ко в дальней шем психо аналитические направ ления стано ви лись все более соци альными. Неоф рейдистские теории , а позднее и гу
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мани стические, в борьбе с «низмен ным» аспек том фрейдов ской сис темы , практи чески вооб ще отка зались от иссле дования телес ных пе режи ваний в орга низации пове дения. В силу этого «Я» описы валось только в терми нах психи ческого. Отсут ствие физи ческого «Я» во мно гих «Я»-концеп циях, веро ятно, отра жает тенден цию непри ятия био логи чески ориен тированных теорий пове дения, кото рые «меха низи рова ли», упро щали чело века.

Психо логические иссле дования представ ленности телес ного опы та в само сознании каса ются, во-первых , внешно сти, во-вторых , тела как носи теля опре деленных симво лических значе ний, и, в-третьих , грани цы лично го простран ства.

Виссле дованиях особен ностей телес ной само идентичности исполь  зуют ся следую щие поня тия. Самым употре бимым поня тием, исполь  зуемым в лите ратуре, явля ется «образ тела ». Образ тела – сложное комплекс ное единст во воспри ятий, уста новок, оценок , представ лений, связан ных и с телес ной внешно стью, и с функция ми тела .

Но есть рабо ты, исполь зующие поня тие «концеп ция тела » (Дж. Ча плин , 1974) – это набор призна ков, указы ваемых чело веком, когда он описы вает тело или рису ет его. Причем если инди вид описы вает абст  рактное тело , то это общая концеп ция тела , а если свое собст венное, то это собст венная концеп ция тела . Концеп ция тела – формаль ное знание о теле , кото рое выра жается с помо щью обще принятых сим волов . Части тела имеют назва ния, их функции наблю даемы объек  тивно . Этот тип осозна ния тела полно стью соеди няется с рацио наль ным пони манием и служит регу лятором пове дения, направ ленного на поддер жание здоро вья и борьбу с болез нями.

Внейро физиологических и клини ческих иссле дованиях воспри  ятия тела исполь зуется поня тие «схема тела », введен ное в 1893 году Бонье ром и наибо лее широ ко исполь зуемое в рабо тах Г. Хеда . Это по нятие озна чает пласти ческую модель собст венного тела , кото рую ка ждый строит исхо дя из сома тических ощуще ний. Схема тела обеспе  чива ет регу лировку поло жения частей тела , контроль и коррек цию двига тельного акта в зави симости от внешних усло вий, обеспе чива ет представ ление о лока лизации стиму лов на поверх ности тела , про стое гедо ническое разли чие меж ду болью и удоволь ствием. Схема те ла стабиль на и нару шается только при таких глубо ких воздей ствиях, как повре ждение мозга , нару шение иннер вации и дейст вие фарма ко логи ческих препа ратов. Даже такие серьез ные забо левания, как нев роз или психоз , мини мально влияют на нее. Симпто мы нару шения телес ного осозна ния вели к поис кам лока лизации схемы тела . Совре  менные представ ления связы вают представ ление о теле с деятель но
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стью темен ных долей коры больших полу ша рий , сенсо мо тор ной коры и темен но -заты лоч но -височ ных отде лов . Поня тия «схема тела » и «об раз тела » разво дят ся : схема тела описы ва ет стабиль ное , посто ян ное знание о своем теле , а образ тела явля ет ся ситуа тив ной психи че ской репре зен та ци ей собст вен но го тела . Кроме того , эти фено ме ны имеют различ ную приро ду : схема тела опре де ля ет ся рабо той проприо ре цеп  ции, а образ тела рассмат ри ва ет ся как резуль тат осознан но го или не осознан но го психи че ско го отра же ния .

Таким обра зом , схема тела описы ва ет стабиль ное , посто ян ное зна ние о своем теле и опре де ля ет ся проприо ре цеп ци ей , а образ тела яв ляет ся более ситуа тив ной психи че ской репре зен та ци ей собст вен но  го тела и представ ля ет собой резуль тат осознан но го или неосоз нан  ного психи че ско го отра же ния своего телес но го «Я». В обра зе телес  ного «Я» субъек та нахо дят свое отра же ние особен но сти харак те ра , образ жизни , харак тер труда , физи че ская форма , пере не сен ные за боле ва ния .

Состоя ние сома тического здоро вья редко явля ется объек том реф лексии , скорее , оно обеспе чивает поло жительный фон настрое ния, на кото ром проис ходят жизнен ные собы тия субъек та и кото рый не доста точно созна ется. Лишь только изме нение сома тического состоя  ния, появ ление призна ков болез ни, застав ляет чело века осознать соб ствен ное тело как отдель ное от своего психи ческого «Я». При полном здоро вье тело полно стью подчи няется субъек ту и осозна ется лишь на уровне его границ , и только болезнь дела ет тело само стоятель ным объек том, требую щим особо го внима ния, пони мания, отно ше ния и форми рования ново го конст рукта само сознания – внутрен ней карти ны болез ни.

1.2.Психологические характеристики соматического заболевания

Исто ри че ский взгляд на пони ма ние здоро вья и болез ни высве чи  вает мифо ло ги че ские представ ле ния людей . В центре таких мифов нахо дят ся представ ле ния о чуже род но сти болез ни . Болезнь – это не управляе мое явле ние , обла даю щее неза ви си мой от чело ве ка собст вен  ной властью над ним. Отчу ж де ние болез ни связа но с фунда мен таль  ным каче ст вом пере жи ва ния болезни – она дела ет тело неуправ ляе  мым. В норме тело полно стью подчи не но субъек ту , осозна ет ся лишь на уровне его границ ; болезнь прояв ля ет его как непо слуш ный , са мостоя тель ный , «чужой » объект .




10






                

            

            


  
  
    
    
    
    
    
  
    
    
    
    
    
    
    1 / 1312345678910111213> Следующая >>>
  





        

      
      

      
















    


    
      
          Соседние файлы в предмете [НЕСОРТИРОВАННОЕ]
          	#24.09.2019218.62 Кб1TIPS_FVT-2011-2012.doc

	#23.09.2019423.18 Кб1to_otvety.docx

	#13.02.2015704.35 Кб3trainspotting.rtf

	#12.03.2016147.46 Кб9trety_modul_biologia.doc

	#13.02.2015413.06 Кб6trubeckoy_c4.pdf

	#13.02.20151.12 Mб116trufanova_o_k_osnovy_psihosomatich.pdf

	#13.02.2015520.9 Кб5ttabvue-91202572-OPP-1.pdf

	#13.02.201543.45 Кб6Tupaev_A_V_UMK-spets_Teoria_politiki_ch_4.docx

	#13.02.2015368.92 Кб6turgenev_ivan_dvoryanskoe_gnezdo.rtf

	#13.02.2015201.14 Кб11Uchebnaya_praktika_UIRS.docx

	#13.02.2015329.75 Кб29uchebnaya_praktika__obschee.docx



      

    

    

    
          

          

      

  


  
    
      
        

        Помощь Обратная связь 
        Вопросы и предложения Пользовательское соглашение Политика конфиденциальности
      

    

  


  

    
      
      Ограничение

    

      
    

      Для продолжения скачивания необходимо пройти капчу:

      
      
        

        

        
          
        

      


    


  


  

  
  
  
    
    
    
    
    
  

  
  
  


     

  

  
  
  

  


  

  
  
    
  

