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Клиническая интерпрепация лабораторно-инструментальных методов исследования

при сердечно-сосудистой и бронхолегочной патологии в амбулаторной практике

2020
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Искусство беседы с больным требует не только навыка, но и известного таланта.

•Правильный диагноз по данным опроса - у 45-50% больных.

•На основании опроса и физикальных методов обследования

– у 80-85% больных.

«Следует придерживаться существующего диагностического

правила: исследовать больного полностью - с головы до пят»

В.Х. Василенко












ТЕХНИЗАЦИЯ ДИАГНОСТИЧЕСКОГО ПРОЦЕССА

Более 70% объективной информации о своем пациенте врач получает на

основе лабораторных анализов – общеклинических и специальных .










Лабораторноинструментальные методы исследования в амбулатории

1.Методы скрининга 1-го порядка (высокочувствительные методы - доказательство патологии, например , СОЭ и лейкоцитоз)

•ОАК

•ОАМ

•Рентгенография ОГК

•ЭКГ

2. Методы скрининга 2-го порядка (высокоспецифичные методы – доказательство определенной патологии, например , СМАД или ЭКГ при стенокардии, АГ)










Правила подготовки пациентов к сдаче анализов

•Кровь сдается в утренние часы, строго натощак (через 10-12 часов после последнего приема пищи);

•За 2 дня до исследования исключить из рациона жирную, жаренную, острую пищу и алкоголь. НЕ голодать!

•За 1 день исключить интенсивные физические нагрузки (занятия в тренажерном зале), тепловые процедуры (баня, сауна).

•За 2 часа воздержаться от курения, не употреблять сок, чай, кофе, можно пить негазированную питьевую воду.

•За 15-30 мин. до сдачи крови рекомендуется отдохнуть (спокойно посидеть).

•Не рекомендуется сдавать кровь после физиотерапевтических процедур, инструментального обследования, рентгена, УЗИ, массажа, инъекций.

•Прием лекарственных препаратов согласовать с врачом.











МАРКЕРЫ ВОСПАЛЕНИЯ

•СОЭ

•ЛЕЙКОЦИТАРНАЯ ФОРМУЛА

•РФ

•СРБ

•АСЛО

•Общий белок, белковые фракции




( повышение альфа-2 и гаммаглобулинов)













СОЭ – скорость оседания эритроцитов

•Мужчины - 1-10 мм/час

•Женщины - 2-15 мм/час

Увеличение СОЭ (физиологическое):

•Голодание

•Менструация

•Беременность (до 3 недель)










Наиболее частые причины увеличения СОЭ

при патологии:

1. Воспалительные заболевания различной этиологии:

•Пневмония, туберкулез, абсцессы, гангрены легких,

•Сепсис

•Эндокардиты (ревматический и бактериальный)

•Инфаркт миокарда (со 2-4-х суток) в отличие от прогрессирующей стенокардии

2. Заболевания соединительной ткани (кардиты при СКВ, ССД и др.)










Умеренное увеличение СОЭ

(до 20-30 мм/час) свойственно

•ангине

•очаговой или интерстициальной пневмонии,

•плевриту,

•ревматической болезни,

•инфаркту миокарда










Выраженное повышение СОЭ (до 40-60

мм/час)

отмечается при

•бактериальном сепсисе

•затяжном септическом эндокардите

•Изолированное СОЭ - показание для повторного исследования (исключение артефактов, соблюдение правил забора крови !!!!)
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