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	имени А. С. Пушкина (кандидат педагогических наук, до-

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Н
	 

	 
	 
	цент Е. А. Диченская); учитель трудового обучения высшей

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Н
	 
	 

	 
	 
	категории Фариновской средней школы Полоцкого района

	 
	 
	Витебской области М. В. Ганина
	ВА
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Условные обозначения:
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	А
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	Т
	 
	— термины
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Х
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	?!
	 
	— вопросы и задания
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Ы
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	— интересно знать
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Я
	I
	В
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	Ц
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	С81
	Столярова, С.ЫИ.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Трудовое обучение. Обслуживающий труд : учеб. по-

	 
	 
	 
	К
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	собие для 9-го кл. общеобразоват. учреждений с рус. яз.

	 
	 
	обученияА
	 
	/ С. И. Столярова, Н. А. Юрченко. — Минск :

	 
	 
	Адукацыя і выхаванне, 2009. — 272 с. : ил.
	 
	 

	 
	Д
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	А
	 
	УISBN 978-985-471-312-0.
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	УДК 64(075.3=161.1)

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	ББК 3я721

	ISBN 978-985-471-312-0
	 
	 
	 
	Столярова С. И.,
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Юрченко Н. А., 2009
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Оформление. РУП «Издательство

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	“Адукацыя i выхаванне”», 2009






Правообладатель "Адукацыя i выхаванне"









ДОРОГИЕ ДРУЗЬЯ!

В9-м классе вы продолжите изучение предмета «Трудовое обучение. Обслуживающий труд» по разЕ- делам «Основы приготовления пищи», «ОбработкаН текстильных материалов», «Основы домоводства», «Основы выращивания растений». КаждыйНиз этих разделов призван раскрыть секреты обслуживающеА - го труда. В

Раздел «Основы приготовления пищиА » содержит много полезной и интересной информации о структуре семейного бюджета, приёмахХведения учёта доходов и расходов в домашнем хозяйствеЫ . Вы узнаете

оразных методах консервированияВ , ознакомитесь с ассортиментом овощных, плодовых, мясных и рыбных консервов, с требованиямиI , предъявляемыми к их качеству, а такжеЯ рассмотрите дефекты, которые могут возникнутьЫ при хранении консервов. Данный раздел позволит расширить знания о белорусских семейныхЦ обрядах и овладеть навыками приготовленияАтрадиционных кулинарных блюд.

ВпроцессеК изучения раздела «Обработка текстильных материалов» вы ознакомитесь с современнымиУнеткаными, прокладочными и подкладочными,Да также отделочными материалами, узнаете

отрикотажныхА полотнах, ткацких переплетениях — сложных и крупноузорчатых.

Освоив машиноведение, вы сможете систематизировать свои знания о различных машинных швах, особенностях их выполнения и применения,

атакже узнаете о различных отделочных швах.
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В данном разделе представлены различные комплекты для кухни, виды изделий, из которых они состоят. Вы научитесь моделировать изделия для кухни, строить чертежи, раскраивать и изготавливать швейные изделия.

Несомненный интерес вызовут у вас советы по

	уходу за изделиями из текстильных материалов. Вы

	 
	 
	 
	 
	Н
	,

	узнаете, как выбрать моющее средство для стиркиЕ

	 
	 
	 
	Н
	 
	 

	какие существуют способы аппретирования и отбе-

	 
	 
	А
	 
	 
	 

	ливания изделий, ознакомитесь с правилами сушки

	и влажно-тепловой обработки.
	В
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	Тема «Эстетика одежды» посвящена ансамблю



	в одежде. Вам предстоит узнать о различных видах

	 
	 
	Х
	и научиться

	костюмов, ассортименте аксессуаровА

	 
	Ы
	 
	 

	рационально формировать свой гардероб.

	В
	 
	 
	 

	В разделе «Основы домоводства» представлены



	сведения о планировке и обустройстве современной

	 
	 
	I

	кухни в соответствии с эргономическими показа-

	 
	Я
	 

	телями. Тема «Азы хозяйствования» позволит рас-

	Ы
	 
	 

	ширить знания о бытовой технике, которая исполь-



зуется на кухне, правилах эксплуатации и уходе за ней. В процессе изучения данного раздела вы

	ознакомитесь с различными видами приёма гостей,

	 
	Ц

	особенностями их организации и проведения, узнае-

	А
	 
	 

	те о специфике делового общения.

	В разделеК
	«Основы выращивания растений» вы



	ознакомитесь с различными видами деревьев и ку-

	 
	 
	У

	старников, агротехникой их выращивания.

	А
	Д
	 



Желаем вам удачи в освоении предмета и совершенствовании знаний, умений и навыков по ведению домашнего хозяйства.
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ОСНОВЫ ПРИГОТОВЛЕНИЯ ПИќ




	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	Культура питания
	 
	 
	Е

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	§1
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Структура семейного бюджета

	 
	 
	 
	 
	 
	Н
	Н
	 

	 
	Каждый человек постоянно слышит и использу-

	ет экономические термины и понятия: «Азаработная

	плата», «цена», «спрос», «предложениеВ», «доход»,

	«бюджет» и др.
	Х
	А
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 



Доход — деньги или материальные ценности,

	получаемые человеком от какого-либо рода деятель-

	ности. Различают совокупныйЫи денежный доход.

	Совокупный доход складываетсяВ
	из заработной пла-

	 
	Я
	 
	 

	ты, дивидендов, выплачиваемыхI
	на акции, льгот,

	Ы
	 
	 
	 

	бесплатных путёвок на оздоровление и др. Денеж-



	ный доход — деньги, полученные за определённый

	 
	Ц

	период времени.

	А
	 



Расход — затраты, издержки, необходимые для

определённых целей.

	Баланс — равновесие, т. е. сопоставление от-

	дельных сторонК
	какого-то явления (доходы — рас-

	 
	Д
	— потребности и др.).

	ходы, ресурсыУ

	А
	 
	 
	 



Бюджет — смета денежных доходов и расходов за определённый период времени (месяц, год). Если бюджет показывает, что расходы равны доходам, то его называют сбалансированным. Когда расходы превышают доходы, то этот бюджет имеет дефицит. Структура семейного бюджета состоит из доходов
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и расходов. Доходная часть семейного бюджета складывается из заработной платы членов семьи, пенсий и стипендий, доходов от личного подсобного хозяйства, индивидуальной предпринимательской деятельности, ценных бумаг, депозитов, сдачи в аренду недвижимости и других источников.

	Государство также заботится о семейном бюд-

	 
	 
	 
	Н
	-

	жете. На строительство квартир, школ, культурноЕ

	 
	 
	Н
	 
	 

	бытовых и медицинских учреждений, на содер-

	 
	А
	 
	 
	 

	жание и организацию учебного процесса общеоб-

	В
	 
	 
	 
	 



разовательных школ, высших учебных заведений, детских садов, медицинских учреждений, библио-

	тек, спортивных сооружений в расчёте на каждую

	 
	 
	 
	Х
	 

	семью государство расходует значительныеА
	суммы.

	Все расходы в семье можно разделить на по-

	 
	 
	 
	В
	 

	стоянные и непостоянные. Постоянные расходы

	несложно учесть в началеЫгода, месяца, недели.

	 
	 
	I
	 
	 

	Непостоянные расходы могут быть периодически-

	 
	Я
	 
	 
	 

	ми, единовременными, непредвиденными. Многие

	Ы
	 
	 
	 
	 

	непостоянные расходы сложно предусмотреть и за-



	ранее заложить в семейный бюджет. В семье со-

	 
	 
	Ц

	ставляется предварительный бюджет на неделю,

	 
	А
	 

	месяц, квартал. Постоянные и непостоянные рас-

	К
	 
	 

	ходы классифицируют по определённым признакам



и стараются предусмотреть все их виды. В каж-

	дой семье классификация расходов зависит от её

	Д
	, сложившихся традиций, интересов.

	потребностейУ

	А
	 

	Примерная классификация расходов представлена

	в таблице 1.
	 

	В зависимости от доходов, численности семьи



и требований каждого её члена отдельные статьи семейного бюджета могут отличаться. Каждый человек (семья) стремится увеличить доходную часть
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	Таблица 1

	 
	 
	 
	Классификация расходов
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Группа
	 
	 
	 
	Содержание группы
	 

	расходов
	 
	 
	 
	 
	 
	расходов
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	Постоянные расходы
	 
	 
	 
	 

	Налоги
	 
	 
	 
	 
	Подоходный, земельный, на не-

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	движимость и др.
	 
	 
	 
	Е

	 
	 
	 
	 
	 
	Н

	Питание
	 
	 
	 
	 
	Покупка продуктов питания,

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	оплата питания в кафе и др.
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Н
	 

	Обязательные
	Коммунальные платежи, кварт-

	платежи
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	А
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	плата, платежи за телефон, опла-

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	В
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	та кредита, страховки и др.
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	А
	 
	 
	 
	 

	Культурно-оз-
	Оплата занятий по интересам,

	доровительные
	 
	 
	 
	 
	Х
	 
	 
	 
	 
	 

	посещений спортивных залов,

	потребности
	 
	 
	бассейна и др.
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Ы
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Транспортные
	Оплата проезда в общественном

	потребности
	 
	 
	 
	В
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	транспорте, топлива для авто-

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	I
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	машины
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Информацион-
	ВыпискаЯ
	периодических изда-

	ные потребности
	ний
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Ы
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Накопления
	 
	Ц
	Средства для дорогостоящих по-

	 
	 
	 
	 
	А
	купок, на организацию отдыха

	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	и др.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Непостоянные периодические расходы
	 

	 
	 
	 
	К
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Предметы лич-
	Покупка одежды, белья, обуви,

	 
	 
	У
	 
	 
	 
	 
	галантерейных изделий, постель-

	ного пользова-

	ния
	Д
	 
	 
	 
	 
	 
	ного и столового белья и др.
	 

	А
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Хозяйственно-
	Приобретение хозяйственных

	бытовые нуж-
	товаров, косметических средств,

	ды
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	оплата услуг сферы обслужива-

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	ния и др.
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	Окончание таблицы 1

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	Группа
	 
	 
	 
	Содержание группы

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	расходов
	 
	 
	 
	расходов
	 

	 
	 
	Информацион-
	 
	Затраты на журналы, газеты

	 
	 
	ные потребности
	 
	и др.
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	Транспортные
	 
	Техническое обслуживание ав-

	 
	 
	потребности
	 
	 
	томобиля
	 
	 
	Е

	 
	 
	 
	Непостоянные
	 
	единовременные расходыН

	 
	 
	 
	 

	 
	 
	Предметы ин-
	 
	Приобретение мебелиН, светиль-

	 
	 
	 

	 
	 
	терьера
	 
	 
	 
	 
	ников, текстиля, часов и др.

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	А
	 

	 
	 
	Бытовая техни-
	 
	Покупка кухонногоВ
	комбайна,

	 
	 
	ка
	 
	 
	 
	 
	 
	пылесоса, стиральной машины,

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	А
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	компьютера и др.
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Х
	 
	 
	 

	 
	 
	Информацион-
	 
	Затраты на книги, диски, по-

	 
	 
	ные и культур-
	 
	сещениеЫтеатров, выставок, му-

	 
	 
	ные потребно-
	 
	зеев Ви др.
	 
	 
	 

	 
	 
	сти
	 
	 
	 
	 
	 
	I
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	Хозяйственно-
	 
	Ремонт квартиры, оплата услуг

	 
	 
	бытовые нужды
	 
	Я
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	сферы обслуживания и др.

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Ы
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	Непостоянные непредвиденные расходы

	 
	 
	 
	 
	 
	Ц
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	Хозяйственно-
	 
	Ремонт бытовой техники, ком-

	 
	 
	 
	 
	А
	 
	 
	 
	пьютера, оплата услуг сферы

	 
	 
	бытовые нуж-
	 

	 
	 
	ды
	К
	 
	 
	 
	 
	обслуживания
	 
	 

	 
	 
	ТранспортныеУ
	 
	Ремонт автомобиля
	 

	 
	 
	потребностиД
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	АМедицинские
	 
	Оплатауслугмедицинскихучреж-

	 
	 
	потребности
	 
	 
	дений, лекарств и др.

	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	Культурные по-
	 
	Организация приёма гостей,

	 
	 
	требности
	 
	 
	 
	приобретение подарков
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бюджета и сократить расходную. Это позволяет экономить средства и направлять их на удовлетворение тех или иных потребностей семьи. Для учёта доходной и расходной частей бюджета необходимо вести кассовую книгу, в которой записываются доходы и расходы за определённый период времени (неделю,

	месяц, год). Кассовая книга является основой вне-

	сения коррективов в будущий бюджет.
	 
	Н
	Н
	Е

	 
	 

	При ведении кассовой книги необходимо руко-

	водствоваться основными правилами:
	А
	 
	 
	 

	В
	 
	 
	 
	 

	регулярно фиксировать доходы из всех источ-



ников;

	последовательно и постоянно (ежедневно) за-

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Х
	 

	писывать и подсчитывать расходыА
	(через не-

	которое время будет трудно вспомнить, что

	было куплено);
	 
	 
	 
	 

	подсчитывать все расходыЫв конце каждой не-

	дели;
	 
	 
	 
	Я
	I
	В
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	анализировать правильность расходования

	средств;
	 
	 
	Ы
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	определять возможные статьи экономии

	средств.
	А
	Ц
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Анализ статей расходов позволит сократить неко-

	К
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 



торые из них или полностью от них отказаться. Это поможет грамотно планировать семейный бюджет

	и контролировать ведение домашнего хозяйства.

	 
	Д
	кассовой книги зависит от расходной

	СтруктураУ

	А
	 
	 



части бюджета конкретной семьи (представлена в табл. 2). Графы «доходы», «постоянные расходы» и «непостоянные расходы» могут разбиваться на более мелкие по статьям доходов и расходов. Графа «дата» может содержать конкретное число (неделю) определённого месяца.
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Таблица 2

Кассовая книга

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Расходы
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	Доходы
	постоянные
	 
	 
	непостоянные
	виденные
	 
	Всего

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	-периоди ческие
	 
	-единовре менные
	 
	 
	 
	 

	Дата
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	-
	 
	Е
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	непред
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Н
	Н
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Январь
	 
	 
	 
	А
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1-я неделя
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2-я неделя
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	А
	В
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	...
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Х
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Итого
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	...
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Ы
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	И т о г о за
	 
	 
	I
	В
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	год
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Для рационального ведения домашнего хозяйства

	помимо кассовой книгиЯ
	может использоваться хозяй-

	 
	 
	 
	Ц
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ственная книга. В ней отражается всё, что связано

	с имуществом семьиЫ : перечень, количество и качество.

	 
	 
	А
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Это мебель, предметы домашнего обихода (занавески,

	 
	К
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ковры, картины, скульптуры, телеаппаратура и т. д.),

	У
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 



кухонная и столовая посуда, постельное и столовое бельё, верхняя одежда, обувь и др. Для каждого раз-

	дела следует отвести заглавный лист и достаточное

	А
	 

	количествоД
	страниц. Примерная структура хозяй-



ственной книги представлена в таблице 3.

Большое значение в пополнении семейного бюджета имеет экономное, рачительное ведение домашнего хозяйства. Прежде всего это относится к экономии электроэнергии, тепла, воды, газа и т. д.
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