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Тесты с ответами База ИМК 1.

1.Дайте наиболее полное современное определение гигиены как науки:

А – основная профилактическая медицинская дисциплина, ориентированная на сохранение и улучшение здоровья населения; В – отрасль медицинской науки, изучающая влияние условий жизни на здоровье человека,

разрабатывающая мероприятия, направленные на предупреждение возникновения болезней и создание условий, обеспечивающих сохранение здоровья; С – наука, изучающая влияние разнообразных факторов окружающей среды и

производственной деятельности человека, его работоспособность, продолжительность жизни и разрабатывающая практические мероприятия, направленные на оздоровление условий жизни и труда человека; Д – наука, изучающая закономерности влияния окружающей среды на организм человека

и общественное здоровье с целью обоснования гигиенических нормативов, санитарных правил и мероприятий, реализация которых обеспечит оптимальные условия для жизнедеятельности, укрепления здоровья и предупреждения заболеваний; Е – отрасль медицинских знаний, направленная на сохранение и укрепление

общественного и индивидуального здоровья путем осуществления профилактических мероприятий.

2. На каком количестве законов основывается гигиена как наука:

А – 4;

В – 6;

С – 5; Д – 3; Е – 7.

3.Назовите первый закон гигиены:

А – закон отрицательного воздействия загрязненной природной окружающей среды на здоровье человека;

В – нарушения здоровья человека могу возникнуть лишь при наличии трех причин: источника вредности, фактора его передачи и восприимчивого организма;

С – закон отрицательного влияния деятельности людей на окружающую среду; Д – закон положительного влияния на окружающую среду человеческого общества;

Е – закон отрицательного влияния на окружающую среду природных экстремальных явлений.

4.Назовите второй закон гигиены:

А – закон отрицательного влияния деятельности людей на окружающую среду;

В – закон отрицательного влияния загрязненной естественной окружающей среды на здоровье человека; С – нарушения здоровья человека могу возникнуть лишь при наличии трех причин:

источника вредности, фактора его передачи и восприимчивого организма; Д – закон положительного влияния на окружающую среду человеческого общества;

Е – закон отрицательного влияния на окружающую среду природных экстремальных явлений.

5.Назовите третий закон гигиены:

А – нарушения здоровья человека могу возникнуть лишь при наличии трех причин: источника вредности, фактора его передачи и восприимчивого организма; В – закон отрицательного влияния загрязненной естественной окружающей среды на здоровье человека;

С – закон отрицательного влияния деятельности людей на окружающую среду; Д – закон положительного влияния на окружающую среду человеческого общества;

Е – закон отрицательного влияния на окружающую среду природных экстремальных явлений.

6.Назовите четвертый закон гигиены:

А – закон положительного влияния природной окружающей среды на здоровье населения;







В – закон отрицательного влияния загрязненной естественной окружающей среды на здоровье человека;

С – закон положительного влияния на окружающую среду человеческого общества;

Д – закон отрицательного влияния деятельности людей на окружающую среду; Е – закон отрицательного влияния на окружающую среду природных экстремальных явлений.

7.Назовите пятый закон гигиены:

А – закон положительного влияния на окружающую среду человеческого общества;

В – закон отрицательного влияния загрязненной естественной окружающей среды на здоровье человека;

С – закон отрицательного влияния деятельности людей на окружающую среду; Д – нарушения здоровья человека могу возникнуть лишь при наличии трех причин: источника вредности, фактора его передачи и восприимчивого организма;

Е – закон положительного влияния природной окружающей среды на здоровье населения.

8.Назовите шестой закон гигиены:

А – закон положительного влияния на окружающую среду человеческого общества; В – закон отрицательного влияния загрязненной естественной окружающей среды на здоровье человека;

С – закон положительного влияния природной окружающей среды на здоровье населения;

Д – закон отрицательного влияния деятельности людей на окружающую среду; Е – закон отрицательного влияния на окружающую среду природных экстремальных явлений.

9.Термин «гигиена» происходит от греч. hygieinos, что означает:

А – способствующий чистоте; В – здоровый образ жизни;

С – способствующий долголетию;

Д – приносящий здоровье;

Е – обладающий целебными свойствами.

10.Термин «экология» в дословном переводе с греческого означает:

А – наука о человеке; В – наука об окружающей среде;

С – наука о доме;

Д – наука о здоровом образе жизни; Е – наука о природе.

11.Назовите основную цель гигиены:

А – сохранение и укрепление здоровья человека;

В – безопасность окружающей среды; С – забота о чистоте среды обитания и тела человека; Д – здоровый образ жизни человека;

Е – безопасность условий существования, труда и быта человека.

12.Назовите предмет изучения гигиены:

А – взаимодействие человека с окружающей средой; В – влияние человека на окружающую среду; С – влияние окружающей среды на человека;

Д – взаимное влияние друг на друга человека и окружающей среды;

Е – здоровье человека и окружающая среда. 13. Какая отрасль гигиены названа не верно:

А – коммунальная гигиена; В – социальнозначимая гигиена;

С – герогигиена;

Д – гигиена питания;






Е – спортивная гигиена.

14.Какая отрасль гигиены названа не верно:

А – гигиена труда; В – гигиена детей и подростков;

С – гигиена лечебно-профилактических учреждений;

Д – герогигиена;

Е – радиологическая гигиена.

15.Какая отрасль гигиены названа не верно:

А – военная гигиена; В – гигиена мирного времени;

С – авиационная гигиена;

Д – герогигиена;

Е – социальная гигиена.

16.Какая отрасль гигиены названа не верно:

А – гигиена железнодорожного транспорта; В – социальная гигиена; С – гигиена пожилого возраста; Д – продуктовая гигиена;

Е – герогигиена.

17.Какая отрасль гигиены названа не верно: А – профилактическая гигиена;

В – гигиена труда; С – гигиена питания;

Д – гигиена лечебно-профилактических учреждений; Е – радиационная гигиена.

18.Назовите количество групп факторов окружающей среды, оказывающих постоянное воздействие на здоровье человека:

А – 5; В – 2; С – 4; Д – 6; Е – 3;?

19.Назовите количество специфических для гигиены методов:

А – 5;

С – 4; Д – 6; Е – 3;

20.Принципиальное отличие методов гигиены заключается в том, что они направлены на:

А – диспансеризацию; В – иммунопрофилактику; С – реабилитацию;

Д – выявление уровня здоровья;

Е – лабораторную диагностику.

21.Какой метод гигиены изучает закономерности распространения заболеваний:

А – гигиенического эксперимента;

В – эпидемиологический;

С – санитарной экспертизы; Д – санитарного обследования и описания; Е – санитарного образования.

22. Назовите наиболее распространенную и простую форму эпидемиологического метода исследований:






А – параллельные; В – перпендикулярные; С – сходящиеся; Д – продольные;

Е – поперечные.

23.Другое название эпидемиологического метода поперечных исследований:

А – двухмоментные; В – многомоментные;

С – одномоментные;

Д – длительные; Е – экстренные.

24.Какая форма эпидемиологического метода исследований позволяет проследить изменения состояния здоровья во времени:

А – длительные; В – перпендикулярные; С – сходящиеся;

Д – продольные;

Е – поперечные.

25.Другое название эпидемиологического метода продольных исследований:

А – статические;

В – динамические;

С – временные; Д – сезонные; Е – длительные.

26. Какой метод гигиены длительное время был единственным способом изучения влияния условий жизни на здоровье населения:

А – гигиенического эксперимента;

В – эпидемиологический;?

С – санитарной экспертизы; Д – санитарного обследования и описания; Е – санитарного образования.

27.Метод гигиенического эксперимента может быть: А – натурным;

В – натуральным; С – синтетическим;

Д – диагностическим; Е – клиническим.

28.Метод гигиенического эксперимента может быть: А – лабораторным;

В – диагностическим; С – лабораторно-диагностическим; Д – прогностическим; Е – ретроспективным.

29. Исследование лиц с эпидемиологическим признаком при котором определяют интенсивные показатели заболеваемости в группах, которые подвергаются и не подвергаются действию фактора риска:

А – коллективное; В – факторное;

С – когортное;

Д – рисковое; Е – интенсивное.






30.Метод гигиены, при котором исследуются различные объекты (проекты, детские игрушки, продукты питания и т.д.):

А – гигиенического эксперимента; В – эпидемиологический;

С – санитарной экспертизы;

Д – санитарного обследования и описания; Е – санитарного образования.

31.На основании проведенной экспертизы выдается документ соответствия требованиям безопасности:

А – гигиеническое заключение;?

В – эпидемиологическое заключение; С – санитарное заключение; Д – сертификат качества;

Е – сертификат соответствия требованиям безопасности.

32.При каких исследованиях суть заключается в наблюдении за влиянием факторов окружающей среды на здоровье населения в данный момент, без динамического наблюдения за здоровьем:

А – параллельные; В – не параллельные; С – сходящиеся; Д – продольные;

Е – поперечные.

33.При каких исследованиях сравнивают две группы людей (которые испытывают влияние исследуемого фактора и которые не испытывают такого влияния), т.е. движение научного поиска направлено от фактора к здоровью:

А – двухмоментные; В – ретроспективные; С – одномоментные; Д – длительные;

Е – проспективные.

34.При каких исследованиях сравнивают две разные группы людей (больных и здоровых), т.е. движение научного поиска направлено от здоровья (болезни) к возможному фактору:

А – двухмоментные;

В – ретроспективные;

С – одномоментные; Д – длительные; Е – проспективные.

35.При каких исследованиях суть заключается в проведении продолжительного динамического наблюдения за определенным контингентом людей:

А – длительные; В – перпендикулярные; С – сходящиеся;

Д – продольные;

Е – поперечные.

36.При каких исследованиях продолжительность проведения самого исследования и период, на протяжении которого собирается нужная информация, совпадают:

А – параллельные;

В – непараллельные; С – сходящиеся; Д – продольные; Е – поперечные.






37. При каких исследованиях исследуемый период времени относится к прошлому (по архивным материалам):

А – параллельные;

В – непараллельные;

С – сходящиеся; Д – продольные; Е – поперечные.

38.Какой норматив используется при гигиеническом нормировании вредных химических примесей в воздухе, воде, почве, продуктах питания:

А – ДСД; В – ДСП; С – МДУ;

Д – ПДУ, ПДД;

Е – ПДК.

39.Какой норматив используется при гигиеническом нормировании вредно действующих физических факторов среды антропогенного происхождения (пыль, шум, вибрация, ЭМИ, радиоактивные изотопы и т.д.):

А – ПДУ, ПДД;

В – ДСП; С – МДУ; Д – ДСД; Е – ПДК.

40.Назовите временно действующий норматив, который используется, если ПДК не разработан или не определен:

А – ДСД; В – ДСП;

С – ОБУВ;

Д – ПДУ, ПДД; Е – МДУ.

41.Ориентировочно безопасные уровни веществ (ОБУВ) пересматриваются:

А – каждый год; В – каждые 2 года; С – каждые 3 года; Д – каждые 4 года;

Е – каждые 5 лет.

42.Нормативами при гигиеническом нормировании параметров микроклимата, освещения, солнечного и ультрафиолетового облучения, атмосферного давления и т.д. являются:

А – оптимальные параметры;

В – физиологические параметры; С – допустимые параметры;

Д – оптимальные и допустимые параметры; Е – безопасные параметры.

43.Нормативами при гигиеническом нормировании состава суточного пищевого рациона и питьевой воды являются:

А – суточный состав;?

В – физиологический состав; С – нормируемый состав;

Д – оптимальный и допустимый состав; Е – безопасный состав.

44.ПДК устанавливается по тому вредному показателю, который характеризуется наименьшей пороговой концентрацией, такой показатель называется:







А – нормирующий;

В – пороговый;

С – лимитирующий; Д – определяющий; Е – установочный.

45.Для увеличения безопасности нормативов с учетом чувствительности животных и человека предложено вводить так называемые коэффициенты запаса или «коэффициенты экстраполяции». Во сколько раз рекомендуется в зависимости от степени токсичности и кумулятивного действия вещества снижать обоснованную в эксперименте ПДК:

А – 100;

В – 1000;

С – 100…1000; Д – 10…1000; Е – 10…100.

46.Термин «санитария» происходит от лат. sanitas, что означает:

А – чистота; В – профилактический;

С – предупредительный;

Д – здоровье;

Е – целебный.

47.Термин «профилактика» происходит от греч. prophylaktikos, что означает:

А – предотвращение; В – практический;

С – предупредительный;

Д – здоровье; Е – предшествующий.

48.Что такое первичная профилактика:

А – предупреждение ухудшения состояния здоровья; В – ранняя диагностика заболевания у лиц, уже подвергшихся воздействию или имеющих факторы риска; С – лечение и реабилитация;

Д – предупреждение ухудшения состояния здоровья, лечение и реабилитация;

Е – предотвращение возникновения заболеваний.

49.Другое название первичной профилактики: А – радикальная;

В – консервативная; С – предупредительная; Д – реабилитация; Е – паллиативная.

50.Что такое вторичная профилактика:

А – предупреждение ухудшения состояния здоровья;

В – ранняя диагностика заболевания у лиц, уже подвергшихся воздействию или имеющих факторы риска;

С – лечение и реабилитация; Д – предупреждение ухудшения состояния здоровья, лечение и реабилитация;

Е – предотвращение возникновения заболеваний.

51. Другое название вторичной профилактики:

А – радикальная; В – консервативная;

С – предупредительная; Д – реабилитация;






Е – паллиативная.

52. Что такое третичная профилактика:

А – предупреждение ухудшения состояния здоровья; В – ранняя диагностика заболевания у лиц, уже подвергшихся воздействию или имеющих факторы риска; С – лечение и реабилитация;

Д – предупреждение ухудшения состояния здоровья, лечение и реабилитация;

Е – предотвращение возникновения заболеваний.

53. Другое название третичной профилактики:

А – радикальная; В – консервативная;

С – предупредительная;

Д – реабилитация;

Е – паллиативная.

54. Длина волны инфракрасного излучения (нм):

А – 760 - 100 000;

В – 760 - 4000;

С – 400 - 760; Д – 10 - 400; Е – 0,05 - 10.

55. Длина волны ультрафиолетового излучения (нм):

А – 760 - 100 000; В – 760 - 4000; С – 400 - 760;

Д – 10 - 400;

Е – 0,05 - 10.

56. Диапазон видимой солнечной радиации (нм):

А – 760 - 100 000; В – 760 - 4000;

С – 400 - 760;

Д – 10 - 400; Е – 0,05 - 10.

57. Удельный состав солнечного спектра, достигающего поверхности Земли:

А – видимый спектр - 40%, ультрафиолетовое - 1%, инфракрасное излучение - 59%;

В – видимый спектр - 50%, ультрафиолетовое - 49%, инфракрасное излучение - 1%; С – видимый спектр - 38%, ультрафиолетовое - 2%, инфракрасное излучение - 60%; Д – видимый спектр - 30%, ультрафиолетовое - 30%, инфракрасное излучение - 40%; Е – видимый спектр - 50%, ультрафиолетовое - 30%, инфракрасное излучение - 20%.

58.Биологическое действие инфракрасного излучения:

А – бактерицидный эффект; В – тепловой эффект;

С – образование витамина «Д»; Д – меланинобразующий эффект; Е – мутагенный эффект.

59.Сущность биологического влияния ультрафиолетовых лучей на организм: А – фотолиз белковых и образование гистаминоподобных структур;

В – угнетение гемопоэза; С – нагрев тканей; Д – нарушение биоритмов;

Е – усиление синтеза витамина «С» в организме.

60.Какой удельный вес имеет инфракрасное излучение, достигающее поверхности Земли (%)?






А – 40; В – 1;

С – 59;

Д – 70; Е – 28.

61. Какой удельный вес имеет ультрафиолетовое излучение, достигающее поверхности Земли (%)?

А – 40;

В – 1;

С – 59; Д – 70; Е – 28.

62. Касклеить документы wordкой удельный вес имеет ультрафиолетовое излучение, достигающее поверхности Земли (%)?

А– 40;

В – 1;

С – 59; Д – 70; Е – 28.

2.Какой удельный вес имеет видимое излучение, достигающее поверхности Земли (%)?

А– 40;

В – 1; С – 59; Д – 70;

Е– 28.

3.Сущность общестимулирующего действия ультрафиолетового излучения на

организм человека:

А– тепловой эффект за счёт усиления колебательных и ротационных движений молекул;

В – образование физиологически активных веществ (гистаминоподобные, холин, ацетилхолин) активация симпатико-адреналовой системы, обменных и трофических процессов;

С – утолщение и уплотнение эпидермиса и образование в нём меланина; Д – образование в поверхностных слоях кожи холекальциферола;

Е – влияние излучения на нуклеиновые соединения микробной клетки с последующей её гибелью.

4.Сущность антирахитического действия ультрафиолетового излучения на организм:

А– тепловой эффект за счёт усиления колебательных и ротационных движений молекул; В – образование физиологически активных веществ (гистаминоподобные, холин, ацетилхолин) активация симпатико-адреналовой системы, обменных и трофических процессов; С – усиление образования меланина в эпидермисе;

Д – образование в поверхностных слоях кожи холекальциферола;

Е – влияние излучения на нуклеиновые соединения микробной клетки с последующей её гибелью.






5.Сущность пигментообразующего действия ультрафиолетовых лучей на организм:

А– тепловой эффект за счёт усиления колебательных и ротационных движений молекул; В – образование физиологически активных веществ (гистаминоподобные, холин, ацетилхолин) активация симпатико-адреналовой системы, обменных и трофических процессов;

С – утолщение и уплотнение эпидермиса и усиление в нём синтеза меланина из тирозина;

Д – образование в поверхностных слоях кожи холекальциферола; Е – влияние излучения на нуклеиновые соединения микробной клетки с последующей её гибелью.

6.Сущность бактерицидного и спороцидного эффекта УФ - излучения:

А– тепловой эффект за счёт усиления колебательных и ротационных движений молекул; В – за счёт образования гистаминоподобных веществ активизируется симпатикоадреналовая система; С – усиление образования меланина в эпидермисе;

Д – образование в поверхностных слоях кожи холекальциферола;

Е – влияние излучения на нуклеиновые соединения микробной клетки с последующей её гибелью.

7.Метод измерения интенсивности УФ - излучения с помощью уфидозиметра является:

А– механическим;

В – биологическим; С – статистическим;

Д – физическим;

Е – химическим.

8.Что называется биодозой?

А– доза, предупреждающая развитие рахита; В – доза, снижающая гиперкератоз кожи;

С – доза, вызывающая на незагоревшей коже едва заметное покраснение через 8-20 часов после облучения ультрафиолетовым излучением;

Д – доза, вызывающая на коже едва заметное побледнение через 8-20 часов после ультрафиолетового облучения; Е – доза, вызывающая на незагоревшей коже едва заметное покраснение сразу после ультрафиолетового облучения.

9.Величина биодозы в мкВт/см2:

А– 75 - 100;

В– 100 - 150; С – 200 - 400;

Д – 600 - 800;

Е – 1000.

10.Что называется минимальной профилактической дозой УФ излучения?

А – доза ультрафиолетового облучения, предупреждающая развитие рахита;

В– доза инфракрасного облучения, предупреждающая развитие рахита;
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