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Дисциплина «Антропометрия»

Лекция № 8

Тема: 1. Антропометрия сидений. Линия Акерблома.

Практическое задание 2. Рабочее место сидя (рабочее сидение)

Скрытые параметры. Замер зон проходов

2. Эргономика основных видов среды.

Задачи эргодизайна в средовом проектировании.

2.1.Эргономическая программа проектирования среды обитания.

2.2.Типология средовых объектов и элементов их наполнения.

2.3.Эргономические требования к мебели.












Антропометрия сидений





Разнообразие дизайна сидений можно проследить начиная с античных времен. Табурет, например, считался предметом мебели уже у египтян в 2050 г. до н. э., а стул - в 1600 г. до н. э.

Однако, несмотря на повсеместную распространенность и длинную историю, сиденья по-прежнему остаются одним из хуже всего спроектированных элементов интерьера.

Индустриальный дизайнер Нейлс Диффриент:

«Стул - это лакмусовая бумажка для дизайнеров».

Ошибочно понимать сидение как статический процесс, в то время как он

довольно динамичен. Применение двухмерных статических измерений для решения динамической трехмерной проблемы, предполагающей знание биомеханики, обречено на неудачу.




Табурет из гробницы Тутанхамона






Поэтому как ни парадоксально, на идеальном с точки зрения антропометрии стуле может быть очень неудобно сидеть. Но если дизайн попросту не соответствует измерениям человеческого тела, такой стул, без сомнения, не будет комфортным.

Вывод : размерные параметры рабочего сиденья




должны быть максимально регулируемыми!!!














Динамика процесса сидения (по Брентону)

1) В положении сидя 75% веса тела приходится на 26 см2 седалищных бугров (сжимающее напряжение на ягодицы 6-7 кг/см2, по другим данным 3-4 кг/см2, хотя на соседнем участке – в 10 раз меньше).

Такое давление вызывает усталость, дискомфорт, заставляет сидящего менять положение.

Вывод: форма сиденья должна обеспечивать перераспределение веса, обивка должна быть мягкой.

2) Равновесие неустойчивой системы с опорой на две точки и центром тяжести за пределами тела достигается не только при контакте с чашей сидения, но и опорой ног, ступней и спины с различными поверхностями, а также работой внутренних мышц.

Вывод: Процесс сидения не является устойчиво статичным.

3) Многочисленная смена позиций в процессе сидения – это попытка использования тела как системы рычагов для уравновешивания головы (≈4 кг) и туловища. Непроизвольная «программа смены положений» дает увеличение площади опоры веса тела (вытянутые вперед ноги) и снижение нагрузки на остальные мускулы, поддерживающие туловище в равновесии.

Вывод: Конструкция сиденья должна позволять менять позу.




Виды седалищных бугров в разрезе

Центр тяжести человека, сидящего прямо















Основные параметры, необходимые для дизайна сидений

Высота, глубина, ширина сиденья, высота спинки и подлокотников.

Высота сиденья. (высота поверхности над полом)

В целом высокому человеку гораздо удобнее на низком сидении, чем невысокому на высоком.

Высота нерегулируемого сиденья – 430, 450 мм. (50P в России)

	Высота подколенной ямки - определяет высоту сиденья
	Сжатие нижней поверхности бедра 5Р / потеря равновесия 95Р

	 

	М – 394 мм, Ж – 356 мм (по 5Р)+ поправки на обувь:
	 







М – 430 мм, Ж – 400 мм.

Глубина сиденья. 




Потеря равновесия 95Р/ сдавливание подколенной вены 5Р






Расстояние от ягодицы до подколенной ямки в положении сидя

- определяет глубину сиденья (5Р).

М – 439 мм, Ж – 432 мм: 432 мм.

Орt. 400 мм (берут 380-430). 10 0- рабочее положение

15 0и более – поза для отдыха

Высота спинки сиденья.

Основная функция – поддержка поясничного отдела.

	Высота зависит от вида и назначения
	 
	r = 40 мм

	 
	 

	сиденья.
	220 -230 мм
	 
	 

	 
	 
	4 0

	Высота подлокотников. (70 Р)
	 
	 

	 
	 

	Регулируемая в пределах 180-250 мм.
	 
	130 мм

	Ширина min 50 мм.
	 
	 
	Opt 400 мм

	 
	 



Набивка сиденья. Умеренно мягкая. Легко моющаяся.












Линия Акерблома

Акерблом Бент - шведский врач-гигиенист, усовершенствовавший линию спинки стула в соответствии с анатомо-физиологическими требованиями. Его принцип (“ линия Акерблома”) получил распространение во всем мире.

В конце 1940-х годов Акерблом опубликовал результаты

своих исследований в области строения тела человека.

Когда человек сидит, то независимо от возраста и роста расстояние от плоскости сиденья до уровня поясницы всегда одинаковое и ≈220-230 мм.

Он изучил различную мебель для сидения и пришел к выводу, что на спинку стула/кресла чаще всего опирается верхний отдел спины (плечи, лопатки), в то время как мышцы поясницы находятся в напряжении. Поэтому при постоянном и длительном сидении не только быстро наступает утомление, но и развивается ряд заболеваний.

Кроме того, он выяснил, что строго горизонтально расположенное сиденье также не отвечает необходимым требованиям, так как человек постепенно с него соскальзывает, а чтобы предотвратить это, напрягает мышцы спины и ног.

После ряда исследований и экспериментов, Акерблом выстроил линию спинки стула и

сиденья, максимально соответствующую анатомо-физиологическим характеристикам человека

(опора под поясницу вкупе с наклонным сиденьем).

Сиденья с учетом линии Акерблома позволяют позвоночнику при сидении принимать естественное S-образное положение. При этом не только обеспечивается комфорт, но и сводится к минимуму нагрузка на мышцы и кости.

Чертежи и расчеты Акерблома активно используются в современном мебельном производстве.










Основные параметры

Высота сиденья –

нерегулируемая 430мм (450),

регулируемая - 380-510(560)мм.

Глубина сиденья – 380-430 мм Ширина сиденья - 400-500мм,

Высота спинки - обычного стула

(письмо, еда, конф.зал) мах 420 мм.

Высота подлокотников – 180-250 мм. (5Р-70Р) Ширина – 50 мм.













	 
	 
	A
	Высота сидения до края
	460 мм
	 
	 

	 
	 
	 
	 

	 
	 
	B
	Высота сидения
	на 30 мм меньше А
	 

	 
	 
	C
	Наклон сидения
	30 мм
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	D
	Глубина сидения
	420 мм
	 
	 

	 
	 
	E
	Ширина сидения
	min 400 мм
	 
	 

	 
	 
	G
	Спинка до края
	max 420 (280-330) мм
	 

	 
	 
	H
	Спинка до нижнего края
	130(180) мм
	 

	 
	 
	I
	Высота спинки
	min 150 мм
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	J
	Наклон спинки
	18°
	 
	 

	 
	 
	K
	Точка выступа
	180 мм
	 
	 

	 
	 
	O
	Расстояние между подлокотниками
	460 мм
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	P
	Высота подлокотника
	230 мм
	 
	 

	 
	 
	Q
	Длина подлокотника
	300 мм
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	R
	Ширина подлокотника
	min 50 мм
	 
	 

	 
	T
	Расстояние между краем и подлокотником
	min 100 мм
	 

	 
	U
	Свободное пространство под сиденьем
	max 60°
	 

	 
	X
	Угол сидение-спинка
	103°
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 












Данные различных источников. Рекомендуемые!

Все величины параметров являются рекомендуемыми. В каждом конкретном случае необходимо применять основные принципы проектирования, адаптируя их под конкретное решение.










Данные различных источников. Рекомендуемые!

Правильная посадка за рабочим столом (врач гигиенист): угол голень-бедро – 90 0,

рука (локоть на поверхности стола) - наружный угол глаза.











В чем различия?

Особенности сидений в зависимости от назначения

Сложно проектируемое

>300 - нужен подголовник

5-150

		Непродолжительное
	Подлокотникгоризонталь

		или параллелен сиденью

		использование

		 



h=800 мм

барного стула




	Длительное использование
	Длительное использование
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