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Дисциплина «Антропометрия»

Лекция № 4

Тема: Освещение и цвет в интерьере.












Интересные высказывания:

Творец «Тайной вечери» и «Джоконды» проявил себя и как мыслитель, рано осознав необходимость теоретического обоснования художнической практики: «Те, которые отдаются практике без знания, похожи на моряка, отправляющегося в дорогу без руля и компаса… практика всегда должна быть основана на хорошем знании теории».

	 
	 
	Военная машина

	Парашют
	Дизайн летательной машины
	Арбалет



	Автомобиль
	Летательный аппарат






Витрувианский человек












1. ОСВЕЩЕНИЕ

КАК ОБЪЕКТ КОМПЛЕКСНОГО ЭРГОНОМИЧЕСКОГО АНАЛИЗА

Освещение не только необходимо для выполнения процессов жизнедеятельности, но оно также имеет значительное влияние на психическое состояние и физическое здоровье вообще (тонизирует, улучшает теплообмен, иммунобиологические процессы). А также оказывает влияние на зрительную оценку интерьеров, восприятие его габаритов, деталей, колористического решения.

СВЕТ

	естественный
	искусственный



Ряд правил при формировании режима освещения помещений:

1)наличие естественного освещения, обеспечивающего связь с внешним пространством;

2)наиболее приемлем вариант, учитывающий смену времени суток

(совмещенное освещение, при сохранении визуальной связи с внешним миром);

3) сокращение времени пребывания в помещении при искусственном «дневном» освещении, т.к. его длительное воздействие негативно сказывается на работе различных систем и органов человека. (мах 4 ч.)










Основные параметры оптимального освещения:

	Зона особого интереса
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	дизайнера
	 
	Уровень
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	освещенности
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Распределение

	 
	 
	Цвет света
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	освещенности

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	Оптимальное
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Цветопередача (точность
	 
	 
	 

	 
	 
	Отсутствие зон

	 
	 
	освещение

	 
	восприятия цвета объекта)
	 
	 
	 
	бликов

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	оценка-сравнение с
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	эталонным источником
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	Распределение
	 
	 
	Направление
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	тени
	 
	 
	света
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 



Эргономические фотометрические понятия:

-световой поток, измеряемый в люменах (лм), показывает количество энергии, излучаемой источником света за единицу времени;

-освещенность - мера количества света, падающего на поверхность от окружающей среды и локальных источников, измеряется в люксах, один люкс (лк) равен 1 лм/м2 освещаемой поверхности;

-яркость - фотометрическая величина, соответствующая психологическому ощущению светимости.










Задачи освещения на рабочих местах :

•физиологическая (дает возможность человеку видеть, работать, творить);

•эксплуатационная (позволяет считывать, распознавать визуальную информацию всевозможного вида);

•психологическая (создает благоприятные стимулы и настроение);

•обеспечивает безопасность (создает предпосылки к большей безопасности работы);

•гигиеническая - стимулирует поддержание чистоты.

Правила установки светильников для обеспечения оптимального освещения :

-прямые световые лучи не должны попадать в глаз под углом меньше 30° к горизонту;

-угол падения не должен способствовать возникновению слепящих отраженных лучей;

-тень от человека не должна закрывать его рабочую зону.










Параметры, определяющие уровень освещенности

	ювелир за работой
	переговорная
	парикмахерская



Независимо от способа освещения это следующие параметры:

-точность зрительной работы — ( наивысшая, очень высокая, высокая, средняя, малая и т.д.);

-наименьший размер объекта различения — от 0,15 до 5 мм; (I-VI разряд)

- разряд зрительной работы — от 1-го до 9-го;

-контраст объекта различения с фоном — малый, средний, большой;

-характеристика фона — темный, средний, светлый.

Качество освещения любых помещений оценивается комплексно.

Искусственное освещение делится на общее и местное, и расчет этих систем осуществляется раздельно.

СНиП 23-05-95 «Естественное и искусственное освещение» СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03 «Гигиенические требования к ПЭВМ и организации работ»











Расчет необходимого количества светильников общего освещения

в помещениях производится по формуле (при высоте подвеса светильников 1 м над освещаемой поверхностью)

	 
	n =
	a х b х Em х k
	,

	 
	Ф

	 
	 
	 

	где п —
	количество светильников, шт.;
	 

	a —
	длина помещения, м;
	 
	 

	b —
	ширина помещения, м;
	 
	 

	Ет — заданная освещенность лк;
	 

	k —
	коэффициент, учитывающий цвет и тон стен, потолка и пола (1,5—2,5) ( ч-б);

	Ф —
	световой поток источников света одного светильника, лм.



Уровень (величина) освещенности зависит от высоты подвеса светильников и убывает пропорционально квадрату ее изменения, т.е.

1

E = h 2 .

Поэтому количество светильников необходимо увеличивать пропорционально квадрату изменения высоты подвеса. Например для рабочей поверхности высотой 0,8 м и при высоте подвеса светильников 2,5 м от пола, т.е. когда расстояние от освещаемой плоскости до светильников равно 2,5 - 0,8 = 1,7 м, их количество должно быть увеличено в три раза (1,72 = 2,89 ≈ 3).












Мин. требования к освещенности помещений и рабочих мест

	 
	Тип помещения
	Освещен-
	Цвет света
	 

	 
	 
	ность, лк
	 
	 

	 
	 
	Em
	 
	 

	 
	Складские помещения
	200
	ww, nw
	 

	 
	Комнаты отдыха, сантехнические помещения,
	200
	ww, nw
	 

	 
	столовые
	 
	 
	 

	 
	Медицинские учреждения, больницы
	500
	ww, nw
	 

	 
	Коридоры и лестничные пролеты
	100
	ww, nw
	 

	 
	Офисные помещения
	500
	ww, nw
	 

	 
	Офисные помещения с достаточным дневным
	300
	ww, nw
	 

	 
	освещением
	 
	 
	 

	 
	Большие офисные помещения
	 
	 
	 

	 
	с высокой степенью отражения
	750
	ww, nw
	 

	 
	со средней степенью отражения
	1000
	ww, nw
	 

	 
	Чертежные мастерские
	750
	ww, nw
	 

	 
	Помещения для переговоров
	300
	ww, nw
	 

	 
	Помещения для посетителей
	200
	ww, nw
	 

	 
	Помещения с компьютерами
	500
	ww, nw
	 

	 
	Помещения с измерительными инструментами
	300
	ww, nw
	 

	 

	 
	Лаборатории
	300
	ww, nw
	 

	 
	Помещения для работ, треб. зрит. напряжения
	500
	ww, nw
	 

	 
	Контроль света
	1000
	ww, nw
	 

	 
	Ювелирные мастерские
	1000
	ww, nw
	 

	 
	Мастерские по изготовлению оптики и часов
	1 500
	ww, nw, tw
	 

	 
	Мастерские по обработке драгоценных камней
	1500
	ww, nw, tw
	 

	 
	Помещения для сортировки бумаг
	750
	ww, nw
	 

	 
	Ретушь, литография, набор
	1 000
	ww, nw, tw
	 

	 
	Контроль цветов
	1 500
	ww, nw, tw
	 

	 
	Гостиницы и рестораны
	 
	 
	 

	 
	приемные
	200
	ww, nw
	 

	 
	рестораны
	200
	ww
	 

	 
	буфеты
	300
	ww, nw
	 

	 
	общие помещения
	300
	ww, nw
	 

	 
	кафе самообслуживания
	300
	ww, nw
	 

	 
	Парикмахерские
	500
	ww, nw, tw
	 

	 
	Косметические салоны
	750
	ww, nw, tw
	 

	Примечания: nw — обычный белый свет; ww — теплый белый свет; tw —
	дневной белый свет.






Световой поток разных источников света

	Источник
	Мощность,
	Световой
	Срок службы,

	 
	Вт
	поток, лм (Ф)
	час

	Лампа накаливания
	15
	90
	1 000

	тепло-белый свет
	25
	230
	(42 день)

	 
	40
	430
	 

	 
	60
	730
	 

	 
	75
	960
	 

	 
	100
	1 380
	 

	Галогенная лампа 12 В
	20
	340
	2 000 - 4 000

	тепло-белый свет
	35
	670
	(83-167суток)

	 
	50
	1 040
	 

	 
	75
	1 280
	 

	Галогенная лампа 220 В
	100
	1 650
	2 000 - 4 000

	тепло-белый свет
	150
	2 600
	 

	 
	200
	3 200
	 

	 
	300
	5 000
	 

	 
	400
	6 700
	 

	 
	500
	9 500
	 

	Люминесцентная лампа,
	4
	120
	 

	компактная
	6
	240
	7 500 - 8 500

	тепло-белый свет
	8
	450
	(313-354)

	холодно-белый свет
	13
	950
	 

	нейтрально-белый свет
	15
	950
	 

	 
	16
	1 250
	 

	 
	18
	1 350
	 

	 
	36
	3 350
	 

	 
	58
	5 200
	 

	Ртутная лампа ДРЛ
	50
	2 000
	8 000 - 12 000

	тепло-белый свет
	80
	4 000
	(до 500 суток)

	нейтрально-белый свет
	125
	6 500
	 

	 
	250
	14 000
	 

	 
	400
	24 000
	 

	Натриевая лампа НЛВД
	35
	2 000
	8 000 - 10 000

	желтый свет
	50
	3 500
	 

	 
	70
	5 600
	 

	 
	100
	9 500
	 

	 
	150
	15 500
	 

	 
	250
	30 000
	 

	 
	400
	51 500
	 

	Металлогалоген. лампа
	39
	3 000
	6 000 - 9 000

	тепло-белый свет
	75
	5 100
	 

	холодно-белый свет
	150
	12 500
	 












Для менее точных расчетов может быть использован упрощенный способ определения количества светильников в помещении (жилой комнате)

Минимальное количество ламп в жилой комнате (освещенность 50 лк)

	Площадь
	 
	 
	Мощность компактных люминесцентных ламп (КЛЛ), Вт
	 

	комнаты,
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	-
	 
	9
	11
	 
	15
	 
	20-23

	м 2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	Мощность ламп накаливания, Вт
	 
	 
	 

	 
	 
	2
	 
	40
	60
	 
	75
	 
	100

	 
	 
	 
	 
	Количество ламп при окраске стен
	 
	 
	 

	 
	темн.
	 
	светл.
	темн.
	 
	светл.
	темн.
	светл.
	темн.
	светл.
	темн.
	светл.

	10
	8
	 
	6
	5
	 
	4
	3
	 
	2
	2
	 
	2
	2
	1

	15
	10
	 
	7
	6
	 
	5
	4
	 
	3
	2
	 
	2
	2
	2

	20
	12
	 
	10
	8
	 
	6
	5
	 
	5
	3
	 
	3
	3
	2

	 
	 

	30
	16
	 
	14
	10
	 
	9
	6
	 
	5
	4
	 
	3
	3
	3

	40
	21
	 
	18
	13
	 
	11
	8
	 
	7
	5
	 
	5
	4
	4



Примечание: для создания уровней освещенности 75 и 100 лк следует увеличить приведенное в таблице количество ламп в 1,5 и 2 раза, соответственно.

При применении комбинации местного освещения рабочего места с общим - последнее должно составлять не менее 20 % освещенности рабочего места.

Необходимо учитывать, что с возрастом падает чувствительность к свету: потребность в освещенности у человека 30-летнего возраста в 2 раза, у 40-летнего в 3 раза, а у 50-летнего в 6 раз больше, чем у 10-летнего.










Светотехническое оборудование

Освещение помещений, открытых пространств, отдельных зон и предметов в них, а также создание светоцветовых эффектов осуществляется светотехническим оборудованием.

С.О. включает в себя:

-светильники (в т.ч. лампы),

-арматуру их крепления,

-электрическую часть с электро-

установочными элементами

(электросеть, выключатели и переключатели, светорегуляторы, розетки и пр.).

Основной функциональный элемент светильника — источник света. Наиболее распространенные источники света для внутренних нужд :

-лампы накаливания традиционного исполнения;

-галогенные лампы накаливания;

-люминесцентные лампы трубчатые и фигурные.




                

            

            


  
  
    
    
    
    
    
  
    
    
    
    
    
    
    1 / 512345> Следующая >>>
  





        

      
      

      
















    


    
      
          Соседние файлы в предмете [НЕСОРТИРОВАННОЕ]
          	#08.04.20158.6 Mб592012Лекция 11СТУД.pdf

	#08.04.20154.32 Mб1902012Лекция 8СТУД.pdf

	#08.04.20156.2 Mб622012Лекция 9 СТУД.pdf

	#08.04.2015947.39 Кб602012Лекция1-2СТУД.pdf

	#08.04.20152.61 Mб462012Лекция3СТУД.pdf

	#08.04.20158.86 Mб572012Лекция4СТУД.pdf

	#08.04.20155.43 Mб612012Лекция5СТУД.pdf

	#08.04.20156.95 Mб472012Лекция6СТУД.pdf

	#08.04.20156.89 Mб662012Лекция7СТУД.pdf

	#22.08.2019710.66 Кб9219138_6C5B3_shpargalka_mezhdunarodnoe_publichn...doc

	#28.07.201923.25 Кб424.Художественный авангард в Европе нач. XX в.docx



      

    

    

    
          

          

      

  


  
    
      
        

        Помощь Обратная связь 
        Вопросы и предложения Пользовательское соглашение Политика конфиденциальности
      

    

  


  

    
      
      Ограничение

    

      
    

      Для продолжения скачивания необходимо пройти капчу:

      
      
        

        

        
          
        

      


    


  


  

  
  
  
    
    
    
    
    
  

  
  
  


     

  

  
  
  

  


  

  
  
    
  

