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Тема 17. З’єднання кісток поясу верхньої кінцівки. Плечовий і ліктьовий суглоби.

Тема 18. З’єднання кісток передпліччя. Променево-зап’ястковий суглоб.

Суглоби кисті.

З’єднання грудного пояса (juncturae cinguli pectoralis)

Синдесмози та суглоби грудного пояса

З’єднання грудного пояса (juncturae cinguli pectoralis) поділяються на:

- синдесмози грудного пояса; синдесмози пояса верхньої кінцівки

(syndesmoses cinguli pectoralis; syndesmoses cinguli membri superioris);

-суглоби грудного пояса; суглоби пояса верхньої кінцівки

(articulationes cinguli pectoralis; articulationes cinguli membri superioris).

Окрім цих з’єднань, на рівні з’єднань грудного пояса (juncturae cinguli pectoralis) є зв’язки (ligamenta), які сполучають різні анатомічні утвори лопатки (scapula) і не мають відношення до суглобів (articulationes).

Такі зв’язки (ligamenta) називаються несправжніми зв’язками лопатки

(ligamenta spuria scapulae), або власними зв’язками лопатки (ligamenta propria scapulae).




Власні зв’язки лопатки(ligamenta propria scapulae):













1. Дзьобо–надплечова зв’язка (lig. coracoacromiale), вона натягнута над плечовим суглобом (articulatio humeri) між верхівкою надплечового відростка

(acromion) і дзьобоподібним відростком лопатки (processus coracoideus scapulae).

Ця зв’язка (ligamentum) захищає плечовий суглоб (articulatio humeri) угорі та обмежує рухи плечової кістки (humerus) вверх при відведенні плеча

(brachium).

Якщо піднімати (відводити) плечову кістку вище 700, то вона впирається у дзьобо–надплечову зв’язку (lig. coracoacromiale) і при подальшому русі вгору починає рухатись лопатка (scapula) та ключиця (clavicula) у

груднинно–ключичному суглобі (articulatio sternoclavicularis).

Дзьобо–надплечову зв’язку (lig. coracoacromiale) разом з відростками, до яких вона кріпиться, називають склепінням плечового суглоба (fornix articulationis humeri).

2 Верхня поперечна зв’язка лопатки (lig. transversum scapulae superius)

розташовується над вирізкою лопатки (incisura scapulae), перетворюючи цю вирізку в отвір.

3. Нижня поперечна зв’язка лопатки (lig. transversum scapulae inferius)

розміщена на задній поверхні лопатки (facies posterior scapulae) і натягнута між основою надплечового відростка (basis acromii) та заднім краєм суглобової западини лопатки (margo posterior cavitatis glenoidalis scapulae).

Через отвори під вищезгадуваними зв’язками проходять судини і нерви.

Власні зв’язки, за новою анатомічною номенклатурою (Сан–Паулу,

1997), належать до синдесмозів грудного пояса (syndesmoses cinguli pectoralis).

До суглобів грудного пояса; суглобів пояса верхньої кінцівки

(articulationes cinguli pectoralis; articulationes cinguli membri superioris)

належать:

-груднинно–ключичний суглоб (articulatio sternoclavicularis);

-надплечово–ключичний суглоб (articulatio acromioclavicularis).










Груднинно–ключичний суглоб (art. sternoclavicularis)

Груднинно–ключичний суглоб є:

-кулястий (articulatio spheroidea) – за формою;

-комплексний (articulatio complexa) – за будовою (вид суглоба);

-тривісний – за функцією.

Суглобові поверхні:

-ключична вирізка груднини (incisura clavicularis sterni);

-груднинний кінець ключиці (extremitas sternalis claviculae).

Рухи навколо:

-вертикальної осі (axis verticalis);

-лобової осі (axis frontalis);

-стрілової осі (axis sagittalis).

Види рухів:










-піднімання й опускання ключиці (levatio et descensus claviculae);

-рухи вперед і назад;

-обертання ключиці (rotatio claviculae);

-колове обертання (circumductio).

Допоміжний апарат:

-суглобовий диск (discus articularis);

-передня груднинно–ключична зв’язка (lig. sternoclaviculare anterius);

-задня груднинно–ключична зв’язка (lig. sternoclaviculare posterius);

-реброво–ключична зв’язка (lig. costoclaviculare);

-міжключична зв’язка (lig. interclaviculare).

Надплечово–ключичний суглоб (art. acromioclavicularis)

Надплечово–ключичний суглоб є:

-плоский (articulatio plana) – за формою;

-простий (articulatio simplex) – за будовою (вид суглоба), або комплексний у 30 % випадків;

-тривісний – за функцією.










Суглобові поверхні:

- ключична суглобова поверхня надплечового відростка лопатки

(facies articularis clavicularis acromii scapulae);

- надплечовий кінець ключиці (extremitas acromialis claviculae).

Рухи навколо:

-вертикальної осі (axis verticalis);

-лобової осі (axis frontalis);

-стрілової осі (axis sagittalis).

Види рухів, він є малорухомий (amphiarthrosis), відбуваються:

- рухи лопатки дозаду та в присереднью сторону до хребта.

Допоміжний апарат:

-суглобовий диск (discus articularis) в 30 % випадків;

-надплечово–ключична зв’язка (lig. acromioclaviculare);

-дзьобо–ключична зв’язка (lig. coracoclaviculare), яка складається з трапецієподібної зв’язки (lig. trapezoideum) і конічної зв’язки (lig. conoideum).






З’єднання вільної верхньої кінцівки (juncturae membri superioris

liberi)

Воно включає в себе:

-променево–ліктьовий синдесмоз (syndesmosis radioulnaris);

-суглоби вільної верхньої кінцівки (articulationes membri superioris

liberi).

Променево–ліктьовий синдесмоз (syndesmosis radioulnaris) з’єднує тіла

кісток передпліччя і представлений:

-міжкістковою перетинкою передпліччя (membrana interossea antebrachii);

-косою струною (chorda obliqua), яка з’єднує горбистість ліктьової кістки (tuberositas ulnae) з міжкістковим краєм променевої кістки (margo

interosseus radii).

До суглобів вільної верхньої кінцівки (articulationes membri superioris

liberi) належать:

-плечовий суглоб (articulatio humeri; articulatio glenohumeralis);

-ліктьовий суглоб (articulatio cubiti);

-дистальний променево–ліктьовий суглоб (articulatio radioulnaris

distalis);

-суглоби кисті (articulationes manus).

Плечовий суглоб (articulatio humeri)

Плечовий суглоб є:

-кулястий (articulatio spheroidea) – за формою;

-простий (articulatio simplex) – за будовою (вид суглоба);

–тривісний – за функцією.

Суглобові поверхні:

-головка плечової кістки (caput humeri);

-суглобова западина лопатки (cavitas glenoidalis scapulae).

Рухи навколо:











-вертикальної осі (axis verticalis);

-лобової осі (axis frontalis);

-стрілової осі (axis sagittalis).

Види рухів:

-згинання (flexio) і розгинання (extensio);

-приведення (adductio) і відведення (abductio);

-обертання (rotatio);

-колове обертання (circumductio).

Допоміжний апарат:

-губа суглобової западини (labrum glenoidale);

-суглобовозападинно–плечові зв’язки (ligg. glenohumeralia), які є потовщенням передньої стінки суглобової капсули (paries anterior capsulae

articularis);

- дзьобо–плечова зв’язка (lig. coracohumerale), вона зміцнює плечовий

суглоб (art. humeri).







Ліктьовий суглоб. Сполучення кісток передпліччя. Променево-

зап’ястковий суглоб. Сполучення кісток кисті.

Ліктьовий суглоб (articulatio cubiti)

Ліктьовий суглоб утворений з’єднанням трьох кісток (плечової кістки – humerus, променевої кістки – radius та ліктьової кістки – ulna), між якими формуються три наступні суглоби. Вони мають спільну суглобову капсулу

(capsula articularis):

-плечо–ліктьовий суглоб (articulatio humeroulnaris), кулястий

(articulatio spheroidea);

- плечо–променевий суглоб (articulatio humeroradialis), блокоподібний

(ginglymus);

- проксимальний променево–ліктьовий суглоб (articulatio radioulnaris proximalis), циліндричний (articulatio cylindrica) і обертовий (articulatio trochoidea).

Ліктьовий суглоб в цілому є:

-гвинтоподібний – за формою;

-складний (articulatio composita) – за будовою (вид суглоба);

-одновісний – за функцією.

Суглобові поверхні:

-для плечо–променевого суглоба (art. humeroradialis):

-головочка плечової кістки (capitulum humeri);

-суглобова ямка головки променевої кістки (fovea articularis

capitis radii);

-для плечо–ліктьового суглоба (art. humeroulnaris):

-блок плечової кістки (trochlea humeri);

-блокова вирізка ліктьової кістки (incisura trochlearis ulnae);

-для проксимального променево–ліктьового суглоба (art. radioulnaris proximalis):

-суглобовий обвід головки променевої кістки (circumferentia




articularis capitis radii);












- вирізка променевої кістки (incisura radialis), яка розташована на ліктьовій кістці (ulna).

Рухи навколо лобової осі (axis frontalis).

Види рухів:

- для плечо–променевого суглоба (art. humeroradialis), який є кулястим суглобом (articulatio spheroidea; enarthrosis):

-згинання (flexio);

-розгинання (extensio);

-обертання досередтнт (rotatio interna);

-обертання назовні (rotatio externa) променевої кістки (radius)

навколо її вертикальної осі.

- для плечо–ліктьового суглоба (art. humeroulnaris), який є блокоподібним суглобом (ginglymus):

-згинання (flexio);

-розгинання (extensio). Ці рухи здійснюються з одночасним

рухом променевої кістки (ulna) в плечо–променевому суглобі (art. humeroradialis).

- для проксимального променево–ліктьового суглоба (art. radioulnaris proximalis):

-обертання досередини (rotatio interna);

-обертання назовні (rotatio externa) променевої кістки (radius)

навколо її вертикальної осі.












Цей суглоб є циліндричним суглобом (articulatio cylindrica) і

комбінованим з дистальним променево–ліктьовим суглобом (articulatio

radioulnaris distalis).

Допоміжний апарат:

-обхідна ліктьова зв’язка (lig. collaterale ulnare);

-обхідна променева зв’язка (lig. collaterale radiale);

-кільцева зв’язка променевої кістки (lig. anulare radii);

-квадратна зв’язка (lig. quadratum);

-мішкоподібний закуток (recessus sacciformis), який розташований в місці прикріплення суглобової капсули (capsula articularis) до шийки променевої кістки (collum radii).
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