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Предисловие редактора.

Переиздание этой брошюры, написанной Л.Е.Поповым1 в 1986 году,

посвящено пятнадцатой годовщине выхода в свет известного Постановления ЦК КПСС, Президиума Верховного Совета и Совета Министров СССР « О мерах по преодолению пьянства и алкоголизма» от 17 мая 1985 года.

Об этом постановлении за 15 лет сказано, (в основном в негативном плане)

очень много. Однако, оно сыграло значительную роль в жизни нашей страны. В

отличие от предыдущих постановлений (1972, 1977 гг.), где основные меры отводились борьбе с пьянством и алкоголизмом, т.е. с алкоголиками, здесь же акцент сдвигался в сторону устранения причин пьянства и алкоголизма, т.е. к снижению производства и продажи, а в дальнейшем и полного исключения алкоголя из жизни общества.

Винопитие и борьба с ним на Руси имеет глубокие исторические корни.

Вплоть до XVIII века это могли себе позволить, главным образом, имущие люди.

Спаивание народа началось с Екатерины II, когда ею была введена откупная система продажи алкоголя, согласно которой крестьянская община обязывалась купить определенное количество алкоголя у шинкаря. Нарушивших указ императрицы жестоко публично наказывали. Население на такое насилие отвечало сопротивлением, часто переходящим в бунты. Так в середине 19 века в среднерусских губерниях прокатилась мощная волна антиалкогольных крестьянских бунтов, которые жестоко подавлялись царским правительством, т.к. крестьяне наотрез отказывались употреблять алкоголь, разрушали кабаки и изгоняли из своих деревень шинкарей и кабачников. Масштабы бунтов были столь значительны (только в одном 1858 г. по приговорам судов было осуждено и отправлено на каторгу более

110 тысяч крестьян), что власти были вынуждены заменить откупную систему продажи алкоголя на акцизную.

Прогрессивные деятели страны, известные писатели, ученые, врачи – Л.Н.Толстой, Ф.М.Достоевский, И.А.Сикорский, А.Л.Мендельсон и другие, видя пагубное воздействие употребления алкоголя на здоровье и нравственность народа,

всегда били тревогу. Так, под влиянием общественности и в связи с началом Первой Мировой войны, 18 июля 1914 г. в России вводится так называемый « сухой закон»,

просуществовавший до октября 1925 г. (см. График в приложении). Уровень

1 Леонид Евгеньевич Попов, математик, профессор, ветеран Великой Отечественной Войны, проживает в г.Томске.
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потребления алкоголя во время « сухого закона» колебался в пределах 0,5 л.

абсолютного алкоголя в год на душу населения.

После его отмены вплоть до смерти И.В.Сталина, потребление алкоголя в

стране то росло, то падало, но всегда было существенно меньше среднемирового душевого потребления абсолютного алкоголя.

Начиная с шестидесятых годов, особенно во время руководства страной Л.И.Брежневым, спаивание народа приобрело угрожающие размеры. Несмотря на принимаемые меры (Постановления Правительства 1972, 1978 г.г. « По борьбе с пьянством и алкоголизмом») алкоголизация населения продолжала неуклонно расти.

Потребление абсолютного алкоголя к 1980 году достигло 10,8 л. абсолютного алкоголя на душу населения в год, что превысило среднемировое потребление

алкоголя более, чем в два раза.

Первым публично поднял проблему спаивания нашего народа, всемирно

известный хирург, академик АМН Федор Григорьевич Углов в своем докладе в

г. Дзержинске на Всесоюзной конференции, посвященной борьбе с пьянством и алкоголизмом в 1981 году. Он показал, что основной причиной пьянства является наличие алкоголя и свободный доступ к нему. Им был сделан основополагающий вывод, – борьба с пьянством и алкоголизмом это борьба со следствиями, а не с причиной. Этот глубоко научный вывод послужил мощным толчком к осознанию многими людьми в стране, в первую очередь учеными Академгородка г. Новосибирска, угрозы вырождения нашего народа как следствие алкогольного геноцида. Начиная с 1983 года, в стране организовалось всенародное трезвенническое движение, которое возглавил академик Ф.Г.Углов. По всей стране стихийно возникают добровольные общества трезвости, трезвенническое движение нарастает. Ученые Академгородка и других городов исследовали эту проблему с научной, экономической, социальной, исторической и многих других сторон. В

руководящие органы страны поступали убедительные материалы о необходимости трезвого здорового образа жизни для нашего народа. Именно под влиянием мощного общественного давления в 1985 году вышло Постановления ЦК КПСС, Президиума Верховного Совета и Совета Министров СССР « О мерах по преодолению пьянства и алкоголизма».

Народ в большинстве своем, особенно женщины, с пониманием восприняли

« меры по преодолению пьянства и алкоголизма». Несмотря на половинчатость мер,

на многочисленные возможности обхода Постановления и для отступления от него,

за два года потребление алкоголя сократилось более, чем в два раза, что привело к
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увеличению рождаемости, к снижению смертности, к увеличению средней продолжительности жизни и многим другим положительным результатам.

Однако как обычно в России, осуществление этого Постановления проводилось насильно, часто без должного разъяснения. Это позволило врагам трезвости страны очернить, дискредитировать и спустить на тормозах его выполнение, и пьянство с новой силой стало насаждаться в стране. В настоящее время, особенно после отмены государственной монополии на производство и продажу алкогольной продукции, получить сколь-нибудь достоверные данные об уровне потребления алкоголя в стране не представляется возможным. По косвенным данным можно с достаточной степенью точности утверждать, что душевое потребление абсолютного алкоголя превысило критический 25 литровый рубеж,

после которого, как считается, начинается необратимое генетическое вырождение нации. И поэтому сегодня, как никогда, актуальна трезвость для нашей страны.

Предлагаемая читателю брошюра Л.Е.Попова не потеряла своей актуальности в наши дни. Ее ценность в том, что в ней автор со свойственной ему дотошностью и научной скрупулезностью раскрывает механизм вредного воздействия алкоголя в любых дозах и в любом виде (пиво, шампанское, вино, водка,

спирт) непосредственно на организм человека, на его потомство и на общество в целом.

	Редактор позволил
	себе лишь заменить в авторском
	тексте выражение

	« алкогольные напитки» на
	« алкогольные изделия» в связи
	с более точным



использованием понятия « напиток» ( поскольку этиловый спирт – наркотический яд2,

то его растворы не могут быть напитками). Во всем остальном был полностью сохранен авторский текст.

Малышев ЕМ.

Новосибирск, 2000 год

2 Вредные вещества в промышленности, под ред. Н.В.Лазарева, Изд. « Химия», М-Л, 1965, т. 1,

стр. 288-291
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Вместо введения. Немного о прошлом и будущем.

Об алкоголе сказано и написано очень много. Хорошо известны исторические документы и археологические находки, свидетельствующие об употреблении виноградных вин, рисовой водки и других слабых алкогольных изделий еще в глубокой древности. И еще древним были хорошо известны пагубные действия алкоголя, как и на его потомство. И уже тогда велась борьба против пьянства, иногда законодательная. В Древнем Риме пить неразбавленное вино считалось признаком низкого происхождения. Аристократы разбавляли водой даже слабые виноградные вина тех времен.

Заметим, кстати, что алкогольные изделия были известны далеко не всем народам. С ними рано познакомились лишь жители южных широт, да и то далеко не все. Индейцы Северной Америки, эскимосы Гренландии, народы нашего Севера,

многие народы африканского континента познакомились со спиртными изделиями с приходом европейцев.

Что же касается крепких спиртных изделий, то это – явление в масштабах истории человечества новое. В Западной Европе, например, способ простого и быстрого получения спирта в больших количествах был открыт в XV веке алхимиками: они научились добывать спирт путем перегонки перебродившего виноградного сока.

На Русь крепкие изделия пришли значительно позднее. Первый кабак появился в XVI веке, при Иване Грозном. Русские цари, начиная с Бориса Годунова,

пользовались широкой торговлей водкой для пополнения царской казны. При этом торговля велась либо в царских кабаках, либо целовальниками (людьми,

целовавшими крест с клятвенным обещанием честно вести дело), либо скупщиками,

покупавшими разрешение на торговлю водкой. Для каждой губернии и волости устанавливалась определенная сумма, которая должна была быть внесена в казну с продажи водки. При недоборах казна не принимала во внимание никаких оправданий насчет того, что народу пить не на что или народ пить не хочет. Спиртные изделия насаждались насильственно, беспощадными мерами. Спутником каждого кабака был правеж (то есть порка). Часто пороли женщин, которые пытались увести « питухов» от

« питьевых дворов». Эти женщины знали своих мужей и сыновей, какими они были до появления рядом с их селениями « питейного двора», им было тогда с чем сравнивать.

Не останавливаясь на дальнейшей истории широкого проникновения
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алкоголя в быт, возникновения вокруг него своего рода алкогольных ритуалов,

отметим лишь, что крепкие вина, а с ними пьянство и алкоголизм пришли сравнительно недавно. В России, например, им не более трехсот лет. Таким образом, употребление спиртных изделий в размерах, которые оно приняло сейчас в наиболее развитых странах мира, происходит в течение сравнительно короткого отрезка времени в масштабах истории человечества. Люди пили крепкие спиртные изделия по всевозможным поводам далеко не всегда. Это одно из обстоятельств,

дающих основание для уверенности, что современные алкогольные привычки и традиции преходящи, и со временем они будут изжиты подобно множеству обычаев,

ушедших навсегда в прошлое – « ритуальные пляски с жертвоприношениями,

рыцарские бои, нелепости и ужасы инквизиции, дуэли и т.д.».

Сегодня мы приближаемся к рубежу XX и XXI веков, рубежу второго и третьего тысячелетия нашей эры. Составляются далекие научные оценки и прогнозы

– экономические, технические, социологические. Естественно задаться вопросом:

каковы дальнейшие перспективы взаимоотношения человека с алкоголем, как мы должны к нему, алкоголю, в принципе, относиться, какой должна быть наша позиция по отношению к широко укоренившейся привычке к употреблению алкогольных изделий.

Напомним, что В.И.Ленин был решительным противником пьянства. Вот одно из его высказываний по поводу алкоголя: « Я думаю, в отличие от капиталистических стран, которые пускают в ход такие вещи, как водка и прочий дурман, мы этого не допустим, потому что как бы они ни были выгодны для торговли, они поведут нас назад, а не вперед к коммунизму». Наше отношение к алкогольным изделиям в настоящее время ясно и кратко сформулировано в Постановлении ЦК КПСС и Совета Министров СССР от 22 сентября 1977 года по вопросам здравоохранения: « Принять меры к полному искоренению вредных для здоровья привычек – курения и употребления алкоголя». Заметим, речь сегодня идет уже не о « борьбе» с пьянством и алкоголизмом (хотя и эта задача, к сожалению, остается пока актуальной) и даже не о борьбе со « злоупотреблением» спиртных изделий, а о полном искоренении алкоголя. В повестку дня сегодня встает уже борьба за трезвость, за полную и бескомпромиссную трезвость.

Чем обусловлена такая решительная и категорическая позиция в вопросе о месте алкоголя в жизни человека самого ближайшего будущего? Не претендуя на полноту анализа причин неизбежности отказа общества от алкоголя, назовем некоторые из них, наиболее, на наш взгляд, важные.
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Во-первых, наше время – это время бурного развития науки и техники. Нам необходим сейчас постоянный поиск, необходимо творческое мышление масс. Надо иметь в виду также и то, что стремление искать и находить новое – не только социальная и производственная необходимость. Это – изначальная потребность человека, как биологического вида. Именно она, вместе с потребностью, тоже биологически запрограммированной, к общению, в ходе которого находки каждого становятся достоянием всех, стала основой стремительной эволюции, эволюции уже не биологической, а социальной, которая обеспечила процветание вида Homo sapiens. И это, заметьте, при весьма скромных физических возможностях

индивидуального представителя этого вида.

Итак, творческое мышление – биологическая потребность человека. Без постоянных замыслов и находок (пусть не для человечества – для себя), без постоянного творчества во всем – в труде, во взаимоотношениях с товарищами по работе, в отношениях с любимым человеком, в воспитании детей, короче говоря, без постоянного творчества во всем, что составляет человеческую жизнь, – невозможно счастье человека. Отсутствие творческой деятельности неизбежно порождает скуку,

которая является субъективным отражением творческого голода.

Между тем, алкоголь убивает именно творческое, активное отношение к жизни, делая человека, систематически употребляющего спиртное, по выражению психологов « алкогольным автоматом», существом вполне довольным повторением одних и тех же слов, действий, мыслей. Итак, алкоголь – преграда одновременно и на пути к индивидуальному человеческому счастью, и на пути социального и

технического прогресса общества.

Во-вторых, в последние десятилетия успехи науки в исследовании природы воздействия алкоголя на организм человека были настолько значительны, что

										
	заставили по-новому
	взглянуть
	на масштабы разрушительных
	последствий
	его

	« употребления».
	Выяснился ряд новых обстоятельств, о которых,
	главным образом,

	и пойдет речь в следующем разделе.
	 
	 
	 
	 
	 

	Наконец,
	многолетний
	опыт борьбы со
	« злоупотреблением»
	спиртными

	« напитками»
	убедительно
	показал
	бесперспективность
	такой
	борьбы.

	« Злоупотребление»
	алкоголем,
	по-видимому,
	неизбежно до
	тех
	пор,
	пока

	сохраняется его употребление.
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1. Химизм удаления алкоголя из организма и обмен веществ.

Влияние алкоголя на обмен веществ в организме, различных его органах и системах довольно подробно изучен и описан в научной и даже в научно-популярной литературе. Алкоголь, проникший в организм, окисляется при посредстве особого фермента – алкогольдегидрогеназы (АДГ) до уксусного альдегида (ацетальдегида).

Имеются и другие ферменты, обеспечивающие окисление алкоголя, однако, их вклад относительно невелик. Около 100% алкогольдегидрогеназы содержится почти исключительно в печени, « в последнее время появились также данные о заметном – до 20% – окислении алкоголя в почках». Исходя из этого первая стадия окисления алкоголя протекает, главным образом, в печени. Формула этой реакции, несколько упрощенная, такова:

СН3СН2ОН + АДГ ↔ СН3СНО + АДГ + Н2

Продуктом первой стадии окисления алкоголя является уксусный альдегид

CH3CHO – вещество с не менее сильным опьяняющем действием, чем сам алкоголь.

Однако, в отличие от алкоголя, который является чужеродным соединением,

уксусный альдегид представляет собой соединение, с которым организму человека часто приходится иметь дело. Он возникает не только как продукт алкогольного метаболизма, но и как промежуточный продукт обмена углеводов, жиров и белков.

Если алкоголь на 80-90% окисляется в печени, то уксусный альдегид может утилизироваться практически всеми органами. Поэтому окисление уксусного альдегида протекает очень быстро, и его концентрация в тканях организма и крови падает гораздо быстрее, чем концентрация алкоголя. Окисление происходит с участием катализатора – фермента альдегиддегидрогеназы (АдДГ) по схеме:

СН3СНО + АдДГ → СН2СООН + АдДГ + Н2

В отличие от первой эта стадия необратима; ее продуктом является уксусная кислота СН2СООН.

Заметим, что альдегиддегидрогеназа имеет многочисленные функции в обмене веществ, и участие ее в утилизации уксусного альдегида, возникшего в результате введения в организм алкоголя, отвлекает значительную часть этого фермента от осуществления биологически необходимых реакций, что приводит к нарушению нормального функционирования многих органов.

Нарушение обмена веществ в нервных клетках – нейронах, обусловленное введенным алкоголем, приводит к затруднению процессов, связанных с проведением нервных импульсов, парализуя, прежде всего, высшие центры коры головного мозга.
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Это заставляет рассматривать алкоголь как специфический нервный яд.

Долгое время казалось странным, что в организме человека так удачно нашлось противоядие – фермент, способный окислять алкоголь. Что заставило природу « предусмотреть», возможность попадания в организм человека алкоголя, да еще и в значительных количествах? В начале 50-х годов американский ученый Р.Вильяме выдвинул гипотезу, подтвержденную впоследствии Д.Лестером, что истоки пристрастия к алкоголю надо искать еще в первичном океане. Предполагают,

что в древнейших низших формах жизни реакция окисления этилового спирта до уксусной кислоты участвовала в энергетике клетки.

Однако, с повышением сложности организации жизни, возникла необходимость в координации функций различных частей живого организма.

Возникли специальные клетки, осуществляющие такую координацию, – нейроны.

Естественно, что алкоголь как источник энергии оказался теперь уже непригодным,

поскольку он нарушает деятельность нервных тканей и собственно нейронов. К

счастью, реакция окисления алкоголя не была единственной реакцией, способной обеспечить энергетику клеток. Ее заменили другие реакции, не нарушающие жизнедеятельности нервных клеток.

Фермент же, осуществляющий окисление алкоголя – алкогольдегидрогеназа

(АДГ) – сохранился. Но теперь он стал выполнять другую функцию. Его назначением стало выведение из организма алкоголя как эндогенного (т.е. возникающего в результате жизнедеятельности организма), так и проникшего каким-либо образом в организм извне.

2. Длиннофокусные микроскопы, капилляры и алкогольная гипоксия.

В последние десятилетия выяснилось, что помимо прямого воздействия на обмен веществ и нарушений в проведении нервных импульсов, алкоголь оказывает разрушительное воздействие на весь организм человека еще одним, самым неожиданным образом. Результаты исследований, полученные Найсли, Москоу и Пеннингтоном в США и А.П.Явлиным в Советском Союзе, заставили по-новому взглянуть на механизм и масштабы вреда, приносимого алкоголем человеку. В

первых опытах Найсли и его сотрудников была использована техника длиннофокусной микроскопии, разработанная металловедами для наблюдения за поведением материалов непосредственно в тех условиях, при которых этим материалам предстоит служить, например, при высоких температурах.
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Длиннофокусные микроскопы позволяли отодвинуть объектив микроскопа от образца на расстояние порядка сантиметра.

Применительно к медицине появление длиннофокусных микроскопов означало возможность наблюдения на клеточном уровне за процессами,

происходящими в живом организме. Для того, чтобы « взглянуть» в живого человека,

Найсли и его коллеги воспользовались роговицей глаза, т.е. тем прозрачным окном,

через которое человек смотрит во внешний мир. Под роговицей удается рассмотреть даже мельчайшие кровеносные сосуды – капилляры. Исследователи не ставили перед собой специальной задачи изучение влияния алкоголя на кровообращение по той простой причине, что, начиная опыты, они и не подозревали, что такое влияние существует. Из интервью, данного профессором Найсли в 1967 году корреспонденту журнала « Ридерс дайджест», следует, что идея посмотреть, не происходит ли каких-

нибудь изменений в кровообращении на уровне капилляров под действием алкоголя,

пришла совершенно случайно.

Однако, то, что увидели исследователи, когда один из участников эксперимента, набрав в рот виски, расположился под микроскопом, было неожиданно и ошеломляюще. Оказалось, что под воздействием алкоголя происходит интенсивное склеивание – « агглютинация» – красных кровяных телец – эритроцитов,

обеспечивающих ткани организма кислородом. Заметим, кстати, что представление о кровообращении как о течении крови по сосудам на уровне капилляров довольно далеко от истины. Диаметр капилляров иногда настолько мал, что эритроциты буквально « проползают» по ним по одиночке, нередко раздвигая при этом стенки капилляров. Поэтому ясно, что агрегат, содержащий несколько эритроцитов, не способен двигаться по капиллярам. Двигаясь по ветвящимся артериям, а затем по артериолам все меньшего калибра он достигает, в конце концов, артериолы,

имеющей диаметр, меньший диаметр сгустка, и перекрывает ее, полностью прекращая кровоток в ней.

По наблюдениям, выполненным автором этого очерка со студентами Московского университета В.Л.Поповым и Е.Ю.Черкашиным, комки эритроцитов появляются в пробах крови человека через 40 минут после приема алкоголя

(испытуемый принимал натощак стакан сухого вина), их число достигает максимума через полтора-два часа (рис. 1), когда концентрация алкоголя в крови максимальна.

Сгустки имеют неправильную форму и содержат в среднем 200-500 эритроцитов,

средний их размер равен 60 микрон. Встречаются отдельные сгустки, содержащие тысячи эритроцитов. Разумеется, тромбы таких размеров перекрывают артериолы не
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