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1. Память: общая характеристика, свойства и функции. Отличие оперативной памяти от кратковременной.

1.1. Память: общая характеристика, свойства и функции.

Память — это общее обозначение для комплекса познавательных способностей и высших психических функций по накоплению, сохранению и воспроизведению знаний и навыков. Память в разных формах и видах присуща всем высшим животным. Наиболее развитый уровень памяти характерен для человека.

Память — форма психического отражения, заключающаяся в закреплении, сохранении и последующем воспроизведении прошлого опыта, которая делает возможным его повторное использование в деятельности или возвращение в сферу сознания. Память связывает прошлое субъекта с его настоящим и будущим и является важнейшей познавательной функцией, лежащей в основе развития и обучения. Память — основа психической деятельности. Без нее невозможно понять основы формирования поведения мышления, сознания, подсознания. Поэтому для лучшего понимания человека необходимо как можно больше знать о нашей памяти. Образы предметов или процессов реальной действительности, которые мы воспринимали ранее, а сейчас мысленно воспроизводим, называются представлениями.

Извлечение материала из памяти осуществляется с помощью двух процессов:

Воспроизведения;

Узнавания;

Воспроизведение — это процесс воссоздания образа предмета, воспринимаемого нами ранее, но не в данный момент. Воспроизведение отличается от восприятия тем, что оно осуществляется без воздействия на рецепторы сигналов внешней среды и происходит уже после восприятия.

Узнавание какого-либо объекта происходит в момент его восприятия, причем информация о данном объекте уже была ранее введена в мозг человека. Представление об этом объекте могло сформироваться двумя способами:

или на основе личных впечатлений;

или на основе словесных описаний;

Еще один процесс, связанный с памятью и в то же время противоположный ей по результату, — это забывание. Забывание выражается в невозможности восстановить ранее воспринятую информацию. Часто физиологической основой забывания являются процессы торможения в коре больших
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полушарий, мешающие актуализации временных нервных связей — это так называемоеугасательное торможение, которое развивается при отсутствии подкрепления. Однако возможны и другие виды забывания, вызванные травмой, некоторыми химическими веществами или психическими заболеваниями.

Забывание проявляется в двух основных формах:

невозможности что-то припомнить;

узнать или в форме неверного припоминания или узнавания;

Классификация видов памяти:

по сенсорной модальности:

o зрительная (визуальная) память;

o моторная (кинестетическая) память; o звуковая (аудиальная) память;

oвкусовая память;

oболевая память;

по содержанию:

oобразная память;

oмоторная память;

oэмоциональная память;

по организации запоминания:

oэпизодическая память;

oсемантическая память;

oпроцедурная память;

по временным характеристикам:

oдолговременная (декларативная) память;

oкратковременная память;

oультракратковременная память;

по физиологическим принципам:

oдолговременная (определяемая структурой связей нервных

клеток);

oкратковременная (определяемая текущим потоком электрической активности нервных путей);

по наличию цели:

oпроизвольная;

oнепроизвольная;

по наличию средств:
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oопосредованная;

oнеопосредованная;

по уровню развития:

oмоторная;

o эмоциональная; o образная;

o словесно-логическая;

Классификации являются независимыми друг от друга — например, в кратковременной памяти может храниться информация словеснологического или двигательного характера.

	 
	Критерий
	 
	 
	Вид

	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	образная память

	 
	Содержание
	 
	 
	словесно-логическая память

	 
	 

	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	сенсорная память

	 
	 
	 
	 
	эмоциональная память

	 
	 
	 
	 
	кратковременная память

	 
	Время
	 
	 
	долговременная память

	 
	 

	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	оперативная

	 
	 
	 
	 
	промежуточная

	 
	 
	 
	 
	эпизодическая память

	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Организация запоминания
	 
	 
	семантическая память

	 
	 

	 
	 
	 
	 
	процедурная память

	 
	 
	 
	 
	 



Основные свойства памяти:

1.емкость (объем) (пространственная характеристика памяти, определяемая предельно возможным количеством информации, сохраняемой памятью);

2.скорость запоминания (это временная характеристика памяти, заключающаяся в быстроте усвоения и закрепления в памяти поступающей информации);

3.длительность хранения (это временная характеристика памяти, определяемая периодом от поступления информации в память до ее исчезновения или значительного искажения, изменяющего суть соответствующих сведений);

4.точность воспроизведения (это информационная характеристика памяти, отражающая степень безошибочности воспроизведения информации и характеризуемая степенью различия между исходно
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поступившей в память информацией (на «входе») и ее аналогом при воспроизведении (на «выходе»));

5.скорость воспроизведения (это временная характеристика памяти, обусловленная быстротой извлечения нужной информации из памяти);

6.помехоустойчивость (это энергетическая характеристика памяти, заключающаяся в способности памяти противостоять воздействиям, побочным по отношению к ее работе с актуально значимым мнемическим материалом и препятствующим его полноценному запоминанию, хранению или воспроизведению);

Объем, быстрота, точность и прочность памяти в совокупности проявления своих особенностей характеризуют эффективность памяти конкретного человека. Еще один показатель индивидуально-типологической особенности памяти — это ведущий вид памяти данного человека: зрительная, слуховая или кинестетическая.

Функции памяти:

1.узнавание (воспринимаемый в данный момент предмет или явление воспринимались в прошлом);

2.воспроизведение (процесс памяти, в результате которого происходит актуализация (оживление) в психике закрепленной ранее информации);

3.запоминание (процесс памяти, направленный на закрепление в психике новой информации путем связывания ее с уже приобретенным ранее знанием);

4.сохранение (процесс памяти, характеризующийся удержанием в памяти полученной информации в течение относительно длительного периода времени);
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1.2. Отличие оперативной памяти от кратковременной.

Физиологические основы памяти:

Мгновенная память определяется процессами, происходящими в периферическом отделе анализатора (в рецепторах). Информация там хранится очень недолго — от долей до нескольких секунд.

В основе кратковременной памяти лежит циклическое вращение импульсов в нейронных цепях. Электрический сигнал, попавший в такую ловушку, может какое-то время циркулировать в ней, пока его не сотрет следующий импульс. Длительность хранения информации здесь — от нескольких секунд до нескольких минут.

Объем кратковременной памяти индивидуален. Он характеризует природную память человека и сохраняется, как правило, в течение всей жизни. Объем кратковременной памяти прежде всего характеризует способность механически, т. е. без использования специальных приемов, запоминать воспринимаемую информацию.

Кратковременная память играет очень большую роль в жизни человека. Благодаря ей перерабатывается значительный объем информации, сразу же отсеивается ненужная и остается потенциально полезная. Вследствие этого не происходит перегрузка долговременной памяти.

В целом же кратковременная память имеет огромное значение для организации мышления, и в этом она очень похожа на оперативную память.

Большая часть информации из кратковременной памяти стирается, но какоето ее количество переходит в оперативную память. Переход ее из кратковременной в оперативную называется консолидацией. Этому процессу способствуют определенные условия: важность информации для субъекта, неоднократное повторение информации, яркость, необычность информации, а также наличие эмоций при этом.

Понятием «оперативная память» обозначают мнемические процессы, обслуживающие непосредственно осуществляемые человеком актуальные действия, операции. Когда человек выполняет какое-либо сложное действие, например арифметическое, то осуществляет его по частям. При этом он удерживает в уме некоторые промежуточные результаты до тех пор, пока имеет с ними дело. По мере продвижения к конечному результату конкретный отработанный материал может забываться. Аналогичное явление можно наблюдать при выполнении любого более или менее
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сложного действия. Части материала, которыми оперирует человек, могут быть различными (например, ребенок начинает читать со складывания букв). Объем этих частей, так называемых оперативных единиц памяти, существенно влияет на успешность выполнения той или иной деятельности. Поэтому для запоминания материала имеет большое значение формирование оптимальных оперативных единиц памяти.

В оперативной памяти информация хранится от нескольких минут до нескольких часов (суток), чаще всего один день — от пробуждения до сна, после чего одна часть ее переходит в долговременную память, а другая — стирается. Срок хранения информации в оперативной памяти связан с задачей, стоящей перед человеком. При этом логическая обработка информации, поступившей за день, происходит во время «медленного» сна, а перевод ее в долговременную память — во время «быстрого» сна.

Долговременная память может хранить информацию как угодно долго — на протяжении всей жизни человека. Этот процесс осуществляется при участии специфических белков памяти и нуклеиновых кислот. В настоящее время имеется гипотеза, что функционирование информации в этом виде памяти связан с изменением структуры нервных клеток и их электрических контактов — синапсов.

Вфункционировании памяти человека участвуют различные структуры анализаторов и центральной нервной системы. Возникновение сенсорных следов информации происходит в рецепторных системах анализаторов.

Вталамусе происходит отфильтровывание лишней (повторяющейся) информации. В сенсорной коре начинается этап формирования кратковременной памяти путем структурирования поступающей информации.

Вассоциативной коре с учетом оперативных задач организма, а также биологических программ определяется та информация, которая будет храниться в течение суток или переведена в долговременную память. Большую роль в процессах памяти играет гиппокамп, который может избирательно усиливать запоминание тех событий, которые имеют биологически важное значение.
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2.Типы семей. Основные принципы семейного воспитания.

2.1. Типы семей.

Семья принадлежит к важнейшим общественным ценностям. Согласно некоторым научным теориям, именно форма семьи могла на протяжении многих веков определять общее направление эволюции макросоциальных систем. Каждый член общества, помимо социального статуса, этнической принадлежности, имущественного и материального положения, с момента рождения и до конца жизни обладает такой характеристикой, как семейнобрачное состояние.

Семья́— организованная социальная группа, члены которой связаны общностью быта, взаимной моральной ответственностью и социальной необходимостью, которая обусловлена потребностью общества в физическом и духовном самовоспроизводстве. По словам Герцена, «семья начинается с детей».

Для взрослого человека семья является источником удовлетворения ряда его потребностей и малым коллективом, предъявляющим к нему разнообразные и достаточно сложные требования. На стадиях жизненного цикла человека последовательно меняются его функции и статус в семье.

Для ребѐнка семья — это среда, в которой складываются условия его физического, психического, эмоционального и интеллектуального развития.

При комплексном изучении семейной структуры они рассматриваются в комплексном сочетании. С демографической точки зрения выделяется

несколько типов семьи и её организации.

В зависимости от формы брака выделяют следующие типы семейных организаций:

1.Моногамия (тип брака, в который вступают мужчина и женщина, при этом им не разрешается вступать одновременно более, чем в один брак);

2.Полигамия (форма брака, которая предполагает наличие более одного партнера в супружестве) исторически выступает в двух формах:

полигинии (многоженство) - одновременное состояние мужчины в браке с несколькими женщинами (причѐм, брак заключается мужчиной с каждой из женщин отдельно);

полиандрии - одновременное состояние женщины в браке с несколькими мужчинами (встречается редко);
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В зависимости от структуры родственных связей (под структурой семьи понимают совокупность отношений между ее элементами) выделяют различные типы семей:

1.Нуклеарная (простая) семья (состоит из одного поколения, представленного родителями (родителем) с детьми или без детей); Нуклеарная семья может быть:

элементарная - семья из трѐх членов: муж, жена и ребѐнок;

составная - полная нуклеарная семья, в которой воспитываются несколько детей;

Так же нуклеарная семья делится в зависимости от состава:

o полной (в составе есть оба родителя и хотя бы один ребѐнок);

oнеполной (семья только из одного родителя с детьми, или семья, состоящая только из родителей без детей (бездетная));

2.Расширенная или родственная (сложная) семья (большая семья из нескольких поколений: с родителями или родственниками одного из супругов);

Типы семей по наличию и количеству детей:

1.Бездетная, или инфертильная семья (если в течение десяти лет супружеской жизни нет детей);

2.Однодетная семья;

3.Малодетная семья;

4.Среднедетная семья;

5.Многодетная семья;

Взависимости от пола супругов выделяют:

1.Однополая семья (двое мужчин или две женщины, совместно воспитывающие приѐмных детей, искусственно зачатых или детей от предыдущих (гетеросексуальных) контактов);

2.Разнополая семья;

Взависимости от места человека в семье:

1.Родительская (семья, в которой человек рождается);

2.Репродуктивная (семья, которую человек создаѐт сам);

Взависимости от проживания семьи:

1.Ватрилокальная (семья, проживающая с родителями жены);

2.Патрилокальная (семья, проживающая совместно с родителями мужа);

3.Неолокальная (семья переезжает в жилище, удалѐнное от места проживания родителей);
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          Соседние файлы в предмете [НЕСОРТИРОВАННОЕ]
          	#30.08.201919.49 Кб6к 1 семинару по педагогике.docx

	#18.03.2015779.78 Кб20К ГЛАВЕ 3.ЖИВОЙ ЭКРАН.doc

	#18.03.20153.67 Mб24к психологии активности и поведения.doc

	#18.03.20151.3 Mб103К теме 9_МФиП крови.docx

	#18.03.201559.73 Кб61К.Р. Основы психологии и педагогики.docx

	#18.03.2015536.08 Кб23К.Р. Основы психологии и педагогики.pdf

	#14.11.2019551.42 Кб21Кабелка И.В. УМП Метод.преп. естествознания.doc

	#05.11.20183.34 Mб20Кабушкин.Менеджмент в туризме.doc

	#25.09.2019951.81 Кб12Как помочь особому ребенку.doc

	#05.09.2019236.54 Кб10Каноны_СОМАТОТИПЫ.doc

	#18.03.201518.31 Кб36канспект урока.docx
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