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В В Е Д Е Н И Е

Полноценная речь является необходимым условием становления и функ- ционирования человека, формирования его личности. Нарушения речи разной этиологии и патогенеза приводят к отклонениям в познавательной и эмоциональ- но-волевой сфере, к деформациям в развитии личности.

В настоящий момент различные речевые расстройства имеют значитель- ное распространение во всем мире. Так, на современном этапе исследователи от- мечают стремительный рост речевой патологии в силу множества пагубных био- логических и социальных причин (Л.С. Волкова, 1992). Изучение сложных этио- логических факторов, патогенеза, психологических особенностей логопата дела- ют проблему совершенствования подготовки логопедов социально значимой и актуальной. В этой подготовке важное значение имеет овладение основами при- кладной психологии.

Для оптимизации логопедической помощи необходимы знания о психо- логических особенностях лиц с нарушениями речи. Данные логопедии и логоп- сихологии говорят, что не существует речевых расстройств, при которых, вследствие межсистемных связей, не отмечались бы другие психологические нарушения. Вместе они образуют сложный психологический профиль отклоне- ний в психическом развитии, в структуре которого одним из ведущих синдро- мов являются речевые нарушения.

Поэтому в настоящее время педагогические вузы, ИПК и ПК должны готовить многопрофильных специалистов, одновременно владеющих как основами логопедии, так и навыками психодиагностики и психокоррекции, организации специальных условий обучения и воспитания лиц с речевыми нарушениями.

Специалист в области логопедии и логопсихологии в настоящий момент должен владеть: умением проводить психолого-педагогическое обследование для определения хода психического развития; методами дифференциальной диагностики для определения типа нарушений; способами психологического консультирования детей и взрослых с отклонениями в речевом развитии, их родителей и педагогов по проблемам обучения, развития, профессионального самоопределения; методами психопрофилактической работы на создание бла- гоприятного психологического климата в образовательном учреждении, семье; умениями и приемами обучения детей с нарушениями речи учебным предме- там в общеобразовательных и коррекционных учреждениях; методами воспи- тания таких детей; методиками, позволяющими повышать психолого- педагогическую культуру педагогов и родителей.

Видами профессиональной деятельности специалиста являются: преподава- тельская, образовательная, воспитательная, коррекционно-развивающая, диагности- ко-аналитическая, культурно-просветительская, научно-методичес-кая работа.

Учебно-методическое пособие написано на основе сведений, изложен- ных в специальной литературе, и результатов собственных исследований и практической работы автора – учителя-дефектолога высшей аттестационной категории, уже более 25 лет, работающего с детьми, страдающими расстрой- ствами речи.
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Р А З Д Е Л 1

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ЛОГОПСИХОЛОГИИ

ГЛАВА 1. ОСНОВНЫЕ ВОПРОСЫ ЛОГОПСИХОЛОГИИ

1.1. История становления и развития логопсихологии. Актуальные вопросы логопсихологии на современном этапе

В становлении логопсихологии рассматриваются следующие этапы.

1 этап. Становление логопсихологии как науки

История логопсихологии значительно превышает ее возраст как са- мостоятельной научной дисциплины и напрямую связана с историей ло-

гопедии и специальной психологии, так как долгое время развивалась в контексте этих наук.

Первые исследования, направленные на изучение детей с наруше- ниями речи, относятся к концу XIX – началу XX века. В процессе изуче- ния речевой патологии в этот период, как в зарубежной, так и отечест- венной науке начинает активно разрабатываться вопрос о взаимоотно- шении речи и мышления в структуре речевого дефекта. Научные интере- сы исследователей того времени были ориентированы на изучение детей с тяжелой речевой патологией, возникающей на органической основе (позже, в 1920 году, данное нарушение было квалифицированно как «алалия»). При этом вопросы нарушения детской речи и мышления, как отмечает И.Т. Власенко (1990), рассматривались по аналогии с анализом патологии речи и мышления у больных с афазией.

Разность теоретических позиций в решении проблемы соотноше- ния речи и мышления при речевой патологии не позволила выработать в этот период единую концепцию в решении вопроса, и мнения исследова- телей разделились на три группы. Одни из них (А. Куссмауль, 1879; П. Мари, 1906; М.В. Богданов-Березовский, 1909) ставили речевые рас- стройства в непосредственную зависимость от дефектов интеллектуаль- ной сферы, считая, что именно умственное недоразвитие определяет на- рушение в развитии речи. Другие ученые (К. Голдштейн, 1927, 1960; Х. Хэд, 1963) полагали неправомерным введение причинных зависимо- стей между расстройствами речи и мышления, поскольку и в том и в другом случае главной причиной является нарушение интегративной деятельности мозга. Третья группа исследователей (А. Пик, 1931; Ф. Лотмар, 1919; Г.Я. Трошин, 1917, 1927) считала, что расстройства мышления непосредственно обусловлены речевыми дефектами.

Несмотря на разность теоретических подходов в вопросе взаимо- отношения мышления и речи в структуре речевого дефекта, научные ис-
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следования до 30-х годов XX века имеют преимущественно описатель- ный характер. Однако уже в этот период у некоторых исследователей (М.В. Богданов-Березовский) появляются зачатки дифференцированного подхода к анализу познавательных процессов детей в зависимости от клинической формы речевого нарушения.

В 1930-е годы под влиянием идей Л.С. Выготского в психологии и дефектологии коренным образом меняются теоретические представления о происхождении и строении высших психической функций человека. Ут- верждаются положения о социально обусловленной природе высших форм психической деятельности, их прижизненном формировании и опосредо- ванном системном строении. Экспериментально доказывается, что в опо- средствовании психических процессов ведущая роль принадлежит речи.

Эти теоретические положения в последующие годы легли в основу многих исследований, направленных на изучение формирования речи, мышления, восприятия, памяти и других психических процессов детей с нормальной и нарушенной речью. Так, среди фундаментальных направ- лений, в рамках которых получили развитие теоретические представле- ния Л.С. Выготского, значимое место занимает научная концепция Р.Е. Левиной. Одно их первых исследований Р.Е. Левиной (1936) посвя- щено изучению закономерностей развития словесных значений у детей алаликов. Она выявила специфические особенности «автономной речи» и психологические структурно-динамические закономерности возникно- вения и развития словесных значений у алаликов, показав, что значение слова в «автономной речи» содержит в себе обобщенное, но еще не рас- члененное, слитное восприятие целой группы предметов, связанных принадлежностью к общей ситуации.

Разработке принципа дифференцированного подхода при обучении детей с речевыми нарушениями посвящена деятельность Р.Е. Левиной в 40-х годах XX века. В 1951 году она публикует книгу «Опыт изучения не- говорящих детей (алаликов)», где впервые представлено последовательное применение системного анализа речевой и психической недостаточности алаликов. Автор отмечает, что в структуре дефекта у них выявляются не только речевые нарушения, но и нарушение формирования высших психи- ческих функций, которые тесно связаны с речью. Рассматривая особенно- сти психической деятельности детей, с учетом психологических критериев, Р.Е. Левина выделяет 4 типичные группы неговорящих детей:

∙дети с нарушением слухового (фонематического) восприятия;

∙дети с нарушением зрительного (предметного) восприятия;

∙дети с нарушением психической активности;

∙дети с нарушением пространственных представлений.

Патогенетический принцип, который был взят за основу выделения

четырех групп детей алаликов, позволил выявить первичную недоста- точность того или иного звена речевой деятельности. Использование
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системного анализа привело к выделению различных по структуре пер- вичных и вторичных дефектов у детей с алалией. Р.Е. Левина показала, что первичное доминирование недостаточности, в том или ином звене (акустическом, зрительно-пространственном мотивационном) законо- мерно определяет особенности не только речевых нарушений, но и ха- рактер задержки в развитии познавательной сферы.

Так, нарушение акустического восприятия закономерно обуслав- ливают не только специфические нарушения импрессивной и экспрес- сивной речи, но и недостаточность тех форм познавательной деятельно- сти, которые обеспечиваются участием слухоречевого восприятия (ре- чеслуховая память, внимание, восприятие текста на слух и его понима- ния и др.). В то же время у них первично сохранными являются мотива- ция, зрительно-пространственные функции, зрительная память, конст- руктивная деятельность.

Основные положения и выводы исследования Р.Е. Левиной, ка- сающиеся самого метода системного анализа недоразвития речевых и недостаточности познавательных процессов, и до настоящего времени имеют первостепенное дифференциально-диагностическое значение. По ее мнению, раскрытие связи между речевыми нарушениями и другими сторонами психической деятельности расширяет возможности, которые и помогают найти пути коррекции отклонений психических процессов, обуславливающих или усугубляющих речевой дефект. Наряду с непо- средственным исправлением речи, открывается возможность воздейст- вовать на те или иные особенности психики, прямо или косвенно ме- шающие нормальной речевой деятельности. В связи с этим автор ставит вопрос о коррекционно-воспитательной работе в логопедии и рекомен- дует при коррекции речевых нарушений использовать упражнения, нор- мализующие те или иные отклонения в области анализаторной, аналити- ко-синтетической, а также регуляторной деятельности.

В той же работе («Опыт изучения неговорящих детей») Р.Е. Леви- на обращается к проблеме мотивации, определив недостатки мотиваци-

онной сферы ребенка как предпосылочные по отношению к речи. Выде-

лив группу детей с «первичной неполноценностью» мотивационных процессов, автор подчеркивала «сложный характер проявлений преобла- дающей аномалии» и относила к недостаткам мотивационной сферы рас- стройства психической активности. Описанные ею дети не обладают достаточной направленностью побуждений, необходимых для преодоле- ния значительных трудностей, связанных с овладением речью. Наруше- ние мотивационных процессов выступает, по ее мнению, как «препятст- вие» для развития речи, в связи с чем возникает необходимость специ- ально формировать мотивационную направленность, стимулирующую познавательную активность ребёнка.
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В дальнейшем при разработке психолого-педагогической классифика- ции речевых нарушений Р.Е. Левина пришла к выводу, что нарушения рече- вого поведения объединяют разнообразные формы отклонений аффектив- но-волевой сферы. В одних случаях на первый план выступает пониженная мотивация речевой деятельности, в других – нарушения регуляторных про- цессов, обострённая реактивность, связанная с коммуникативными затруд- нениями и стрессовыми ситуациями, как, например, при заикании. Также выделяются случаи, когда регуляторные и мотивационные отклонения со- путствуют недоразвитию речевых средств, а иногда и обуславливают его.

Р.Е. Левиной были пересмотрены и классификационные представления

в логопедии. На основе психологических и психолингвистических критериев, среди которых учитываются структурные компоненты речевой системы (зву- ковая сторона, грамматический строй, словарный запас), функциональные ас- пекты речи, соотношение видов речевой деятельности (устной и письменной), нарушения речи подразделяются на две группы:

∙ нарушение средств общения (фонетико-фонематическое нару- шение речи (ФФНР), общее недоразвитие речи (ОНР);

∙ нарушения в применении средств общения (заикание).

В 50–60- х годах XX века значительное место в исследованиях Р.Е. Левиной отводится теоретическому обоснованию ОНР у детей и разработке методов его преодоления. В рамках ее концепции различные нарушения устной и письменной речи объединяются по признаку нару- шения всех компонентов речевой системы. Разграничивая в педагогиче- ских целях многообразие проявлений ОНР по степени выраженности де- фекта, Р.Е. Левина выделяет три уровня ОНР: 1) отсутствие общеупот-

ребительной речи; 2) зачатки общеупотребительной речи; 3) развёрну-

тая речь с частичным фонетическим и лексико-грамматическим недо-

развитием. Такое деление позволило обозначить признаки, по которым дети могут быть объединены для совместного коррекционного обучения.

Трудно переоценить вклад Р.Е. Левиной в разработку теории и практики логопедии и специальной психологии. До настоящего времени отечественная логопедия не имеет таких фундаментальных исследований с позиции целостного системного подхода, направленных на анализ по- тенциальных возможностей развития высших познавательных процессов,

аффективно-волевой сферы и личности детей с тяжелыми нарушениями речи (ТНР). Междисциплинарный характер ее концепции, позволяет кон- статировать, что именно в работах Р.Е. Левиной находятся истоки совре- менной логопсихологии, которые еще далеко не полностью реализованы.

Благодаря работам Р.Е. Левиной, к началу 70-х годов XX века ак- туальность теоретических и практических разработок психологической направленности в отношении детей с речевой патологией становится очевидной, так как без глубокого знания психологических особенностей детей с нарушенной речью, без знания компенсаторных возможностей
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