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2.2.Основные методы оценки

риска воздействия химических факторов окружающей среды на здоровье населения

2.2.1.Основные понятия оценки риска

Оценка риска для здоровья населения от воздействия неблагоприятных факторов окружающей среды является относительно новым научным направлением. Развитие этой методологии осуществлялось усилиями специалистов разного профиля, представляющих различные дисциплины, в первую очередь: эпидемиологов, токсикологов, гигиенистов, химиков, профпатологов, клиницистов, математиков, инженеров, а также ученых в области социальных дисциплин. Каждая из этих дисциплин внесла свой существенный вклад в развитие методов оценки риска. Вместе с тем, несмотря на то, что оценка риска и следующая за ней акция - регулирование риска, несомненно, представляют собой новые понятия, любому из нас ежедневно приходится принимать решения, основываясь при этом на какойлибо оценке риска. Эти решения предполагают наличие как добровольного, так и вынужденного (навязываемого)











82
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риска, а также других факторов риска, связанных с природными явлениями и деятельностью человека. Что же такое риск?

В обычном понимании риск - это вероятность возникновения какого-либо нежелательного события с предсказуемыми последствиями за определенный промежуток времени. Применительно к воздействию неблагоприятных факторов окружающей среды, риск - это ожидаемая частота вредных (нежелательных) эффектов у населения, возникающих от заданного воздействия загрязняющего вещества [WНО, 2000].

Риск характеризуется тремя аспектами: вероятность, последствия реализации риска и значимость последствий (Рис. 3).

Риск здоровью человека, связанный с загрязнением окружающей среды, возникает при следующих необходимых и достаточных условиях: 1) существование самого источника риска (токсичного вещества в объектах окружающей среды или продуктах питания; технологического процесса, предусматривающего использование вредных веществ, и т.п.); 2} присутствие данного источника риска в определенной, вредной для человека дозе; 3) подверженность населения воздействию упомянутой дозы токсичного вещества. Перечисленные условия образуют в совокупности реальную угрозу или опасность для здоровья человека.

Выраженность последствий

Рис. 3. Соотношения между вероятностью и выраженностью неблагоприятных последствий воздействия факторов окружающей среды
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Современная методология анализа риска возникла в связи с настоятельной необходимостью разработки наиболее оптимальных способов обоснования экономически эффективных управленческих решений в области сохранения здоровья человека и благоприятного качества окружающей среды. В целом, применение анализа риска позволяет решить ряд важных задач:

•разработать механизм и стратегию различных регулирующих мер по снижению риска;

•получить количественные характеристики потенциального и реального ущерба здоровью от воздействия неблагоприятных факторов окружающей среды с детальным представлением всех этапов исследования и анализом неопределенностей, присущих этому процессу;

•сравнивать иранжировать различные по степени выраженности эффекты воздействия загрязнения среды;

•показать границы вариабельности рисковых характеристик в условиях неопределенностей, связанных с ограниченностью исходных данных и с существованием научных проблем;

•снизить уровень неопределенности в процессе принятия решений;

•способствовать установлению более надежных безопасных уровней и гигиенических нормативов;

•идентифицировать в конкретных условиях как наиболее подверженные неблагоприятному воздействию, так и наиболее чувствительные и ранимые группы популяции;

•определить приоритеты экологическойполитики на территориальном и, особенно, местном уровняхиразработать механизм и стратегию действий, отдающих предпочтение регулированию тех источников и факторов риска, которые представляют наибольшую угрозу для здоровья населения;

•выявить наиболее критические области, где снижение уровня неопределенности приведет к наиболее эффективному повышению степени достоверности оценки риска и, тем самым, обеспечит наилучшие способы его снижения;

•описать и количественно оценить уровни риска, которые сохранились после применения мер по его снижению;

•информировать СМИ изаинтересованнуючасть населения об уровнях реального риска на различных территориях.
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Отличительной особенностью методологии анализа риска является функциональное разграничение этапа исследований, связанного с собственно оценкой риска для здоровья, и этапа управления риском. Третьим элементом методологии анализа риска является информирование о риске всех заинтересованных лиц. Все три элемента анализа риска взаимосвязаны между собой и только их совокупность позволяет не только выявить существующие проблемы, разработать пути их решения, но и создать условия для практической реализации этих решений

(рис.4).

Рис.4. Схема анализа риска для здоровья (Основы оценки риска..., 2002)

Сегодня на основе сравнительного анализа рисков существует возможность оценивать не только риск для здоровья человека, но и экологический риск для экосистемы и составляющих ее живых организмов, исключая человека, а также риск, связанный с нарушением качества и условий жизни. Все это позволяет путем относительного ранжирования рисков, связанных с различными экологическими проблемами региона, выделить наиболее значимые и в условиях ограниченности ресурсов, на основе анализа экономических, технических и политических вопросов, установить приоритеты в области охраны окружающей среды и здоровья населения.
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Как и любая методология, сравнительный анализ рисков связан со многими неопределенностями и допущениями, и оценка качества представляемых данных является важным и довольно трудным элементом процедуры оценки риска. Аналогично ситуации, когда профессионал владеет многими методами исследования, специалист по оценке риска располагает громадным количеством способов его оценки, из которых надо выбрать наиболее адекватные. Если этот выбор неправильный, то и качество полученных характеристик риска будет соответственно невысокое. Но даже использование адекватных современных методов исследования не является гарантией получения наиболее надежных качественных характеристик риска. Проблема заключается в том, чтобы используемый метод был направлен на решение конкретной задачи, а также, чтобы было обеспечено высокое качество его выполнения.

Поскольку оценка риска представляет собой научный анализ природы и масштабов риска в конкретной ситуации, передаваемый, в первую очередь, лицам, принимающим решения, то формальный анализ качества результатов оценки риска, используемых в управленческих целях, проводится по шести основным критериям. Эти критерии включают: 1) логическую последовательность и надежность; 2) полноту и завершенность; 3) точность; 4) приемлемость; 5) возможность применения в практических целях; 6) эффективность.

Первые три критерия являются внутренними, присущими любой процедуре оценке риска. Они отражают качество проведенного анализа и могут быть оценены в соответствии с достижениями научных дисциплин, на которых базировалась оценка риска. Последние три критерия - внешние, они представляют собой прагматическое заключение, которое выходит за рамки научных дисциплин, и позволяют охарактеризовать качество исходной информации и способы применения различных методов в конкретной ситуации.

Каждый из первых трех критериев позволяет оценить качество проведенных исследований и его результатов. Анализ логической последовательности и надежности отвечает на вопрос, в какой степени оцененный риск подтверждается теоретическими разработками и насколько полученные результаты искажены фундаментальными теоретическими допущениями. Анализ полноты и завершенности результатов исследований позволяет оценить, действительно ли учтены все возможные источники риска и не упущены ли из них наиболее важные. Третий критерий отражает степень точности оценки риска, в какой степени присутствуют возможные ошибки и насколько принятые допущения повлияли на конечный результат.
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Каждый из внешних критериев позволяет судить о том, правомерно ли использование данных методов в конкретной ситуации. Критерий приемлемости показывает, действительно ли результаты оценки риска нашли понимание среди заинтересованных лиц и в какой степени они им доверяют. Это во многом зависит не только от доказательности представляемых данных, но и от характера восприятия и отношения к ним потенциальных потребителей. Практическая применимость свидетельствует о возможности реализации результатов оценки риска в конкретной ситуации в условиях ресурсных и временных ограничений. Критерий эффективности направлен на оценку степени достижения цели оптимизации управленческого процесса. При учете всех этих аспектов проблемы применение методологии оценки риска открывает широкие возможности для создания наиболее эффективных способов управления качеством окружающей среды в интересах охраны здоровья населения и выгодно отличается от существующей в отечественной практике командно-контрольной системы управления (табл.7).

Таблица 7, Анализ различий между существующей в России системой контроля качества окружающей среды и управлением на основе оценки риска*
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Основы оценки воздействия загрязненной окружающейсреды наздоровье человека

Примечание: В таблице частично использованы данные табл. 2.1 из монографии «Основы оценки риска для здоровья населения при

воздействии химических веществ, загрязняющих окружающую среду» {Основы оценки риска..., 2002).

2.2.2. Основные этапы оценки риска

Оценка риска - процесс установления вероятности развития и степени выраженности неблагоприятных эффектов на основе научного анализа токсических свойств химического вещества и условий воздействия на человека, состоящий из четырех основных этапов: идентификации опасности, оценки зависимости "экспозиция (доза) - ответ", оценки экспозиции (воздействия) и характеристики риска:

1. Идентификация опасности, предусматривающая выявление всех потенциально опасных факторов, оценку весомости доказательств их способности вызывать определенные вредные эффекты у человека при предполагаемых условиях воздействия, а также отбор приоритетных факторов, подлежащих углубленному исследованию.
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2.Определение зависимости "экспозиция - ответ", являющейся количественной характеристикой связи между концентрацией, экспозицией или дозой изучаемого фактора и вызываемыми им вредными эффектами.

3.Оценка экспозиции - характеристика уровней, продолжительности, частотыипутейвоздействияисследуемых факторовна оцениваемые группы населения. На данном этапе анализируют и

определяют: а) источникипоступления загрязнения вокружающую среду; б) маршруты воздействия и потенциальные пути распространения, транспортную и воздействующие среды; в) места потенциальногоконтактаопределенныхгруппнаселенияс вредными факторами {точки воздействия) и пути поступления их в организм

человека {при дыхании, потреблении воды, случайном заглатывании почвы и т.д.); г) количественную характеристику экспозиции, предусматривающую установление и оценку величины, частоты

ипродолжительности воздействия для каждого анализируемого пути; д) поступление в организм (воздействующие дозы).

4.Характеристика риска - установление источников возникновения и степени выраженности рисков при конкретных сценариях

имаршрутах воздействия изучаемых факторов. На данном этапе оценки риска интегрируется информация, полученная на предшествующих этапах, с целью ее последующего использования на стадии управления риском.

Целью первого этапа оценки риска является идентификация (распознавание) потенциальной опасности, установление возможной угрозы для здоровья в исследуемом регионе от выявленных химических веществ с учетом их способности наносить вред организму, определение популяции, потенциально подверженной воздействию, и условий этого воздействия на основе следующих имеющихся в наличии данных о:

•судьбе и распространении химического вещества в окружающей среде, его токсичности для человека или экосистемы;

•характере и спектре ущерба здоровью, заболеваниях, с которыми может быть связано воздействие данного химического агента;

•путях экспозиции (ингаляционном, пероральном, накожном) ит.д.

Как правило, идентификация опасности предусматривает: сбор и анализ данных обо всех источниках загрязнения объекта исследования; выявление и определение вредных факторов и выборприоритетных для исследования химических веществ.
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