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РАЗДЕЛ 1 МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ ВОСПРИЯТИЯ

	Восприятие
	—
	процесс
	формирования
	при
	помощи

	активных действий субъективного
	образа целостного
	 
	предмета,



непосредственно воздействующего на анализаторы. В отличии от ощущений, отражающих лишь отдельные свойства предметов, в образе восприятия в качестве единицы взаимодействия представлен весь предмет, в совокупности его инвариантных свойств.

	Образ
	восприятия выступает
	как
	результат синтеза ощущений,

	возможность
	которого, по мнению А.Н. Леонтьева, возникла в филогенезе в



связи с переходом живых существ от гомогенной, предметно неоформленной среды к среде, предметно оформленной. В зависимости от биологической значимости в воспринимаемом предмете ведущим может оказаться либо одно, либо другое качество, от чего зависит, информация от какого анализатора будет признана приоритетной.

В соответствии с этим различают зрительное, слуховое, осязательное, вкусовое и обонятельное восприятие. При этом особенно важную роль во всех видах восприятия, играют двигательные, или кинестетические ощущения, которые регулируют по принципу обратной связи реальные взаимоотношения субъекта с предметом. В частности, в зрительном восприятии вместе с собственно зрительными ощущениями (цвета, света) интегрируются также и кинестетические ощущения, сопровождающие движения глаза (аккомодация, конвергенция и дивергенция, слежение).

Также в процессе слухового восприятия активную роль играют слабые движения артикуляционного аппарата. Для человека характерно, что образы его восприятия интегрируют в себе использование речи. За счет словесного обозначения возникает возможность абстрагирования и обобщения свойств предметов.

Основными свойствами восприятия являются предметность, целостность, константность, категориальность, апперцепция.

Микрогенез образа восприятия включает в себя ряд фаз, связанных с решаемыми перцептивными задачами: от недифференцированного восприятия к формированию целостного образа предмета, на основании которого можно строить адекватную деятельность.

Приведенные методы диагностики восприятия делятся по разделам: общие методы диагностики восприятия, нейропсихологические методы, патопсихологические методы и детские методы диагностики восприятия [37].
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1.1 Общие методы исследования восприятия

МЕТОДИКА ИЗУЧЕНИЯ ВЕДУЩЕЙ СЕНСОРНОЙ СИСТЕМЫ ЧЕЛОВЕКА

	 
	 
	Для практической работы с людьми очень важно определение ведущей
	 

	сенсорной системы человека, так как это указывает на предпочитаемый канал
	 

	восприятия информации (зрительный, слуховой, кинестетический), что имеет
	 

	большое значение при определении индивидуальных методов и средств подачи
	 

	информации в процессе общения (в том числе терапевтического), обучения,
	 

	совместной деятельности, в семейном взаимодействии и пр.
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	Для определения
	ведущей сенсорной
	системы
	применяется
	методика
	 

	«Ведущий
	орган
	чувств» (ВОЧ),
	предложенная польскими
	психологами
	 

	(перевод Ефремцевой) [15].
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	Оборудование. Испытуемым предлагается стандартный бланк с
	 

	вопросами (табл. 1).
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	Инструкция испытуемым. Внимательно прочитайте вопросы и в
	 

	опроснике обведите кружком номера тех из них, с которыми Вы согласны.
	 
	 

	 
	 
	Обработка и интерпретация данных. Подсчитайте результаты,
	 

	начисляя по 1 баллу за совпадение с ключом в каждом из разделов.
	 
	 
	 

	 
	 
	Раздел, в котором испытуемый набрал наибольшее количество баллов,
	 

	определяет ведущую сенсорную систему.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	Таблица 1. Бланк методики "Ведущий орган чувств"
	 
	 
	 
	 

	1. Люблю наблюдать за
	13.
	Когда
	услышу
	25.
	После
	длительной
	37. У меня неплохая

	облаками и звездами
	 
	старую мелодию, ко мне
	езды на
	машине
	долго
	стереоаппаратура
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	возвращается прошлое
	прихожу в себя
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2.
	Часто напеваю себе
	14.
	Люблю
	читать во
	26. Тембр голоса многое
	38.
	Когда
	слушаю

	потихоньку
	 
	 
	 
	время еды
	 
	 
	 
	мне говорит о человеке
	музыку,
	отбиваю

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	такт ногой
	 
	 

	3. Не признаю моду,
	15.
	Люблю
	 
	поговорить
	27.
	Придаю
	 
	значение
	39. На отдыхе люблю

	которая неудобна
	 
	 
	по телефону
	 
	 
	манере
	одеваться у
	осматривать
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	других
	 
	 
	 
	 
	памятники
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	архитектуры
	 

	4.
	 
	Люблю
	ходить
	в
	16.
	У
	меня
	есть
	28. Люблю потягиваться,
	40.
	Не
	выношу

	сауну
	 
	 
	 
	склонность к полноте
	расправлять конечности,
	беспорядок
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	разминаться
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	5.
	В автомашине
	цвет
	17.
	Предпочитаю
	29.
	Слишком
	твердая
	41.
	Не
	люблю

	для
	меня
	 
	имеет
	слушать
	 
	рассказ,
	или
	слишком
	 
	мягкая
	синтетических
	 

	значение
	 
	 
	 
	который кто-то читает,
	постель для меня мука
	тканей
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	чем читать самому
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	6. Узнаю по шагам, кто
	18.
	После
	плохого дня
	30.
	Мне
	нелегко
	найти
	42.
	Считаю,
	что

	вошел в помещение
	 
	мой
	организм
	в
	удобную обувь
	 
	 
	атмосфера
	 
	в

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	напряжении
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	помещении
	зависит

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	от освещения
	 

	7.
	 
	Меня
	развлекает
	19.
	Охотно
	и
	много
	31.
	Люблю
	 
	смотреть
	43.
	Часто
	хожу
	на

	подражание диалектам
	 
	фотографирую
	 
	теле- и видеофильмы
	концерты
	 
	 

	8.
	 
	Внешнему
	виду
	20. Долго помню, что
	32. Узнаю когда-либо
	44.
	Само
	пожатие

	придаю
	серьезное
	мне
	сказали
	приятели
	виденные
	лица
	даже
	руки
	много
	мне

	значение
	 
	 
	 
	или знакомые
	 
	 
	через годы
	 
	 
	 
	говорит о
	данной

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	личности
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	9.
	Мне
	 
	нравится
	21. Легко отдать деньги
	33.
	Люблю ходить под
	45. Охотно посещаю

	принимать массаж
	 
	за цветы, потому что они
	дождем, когда
	капли
	галереи и выставки

	 
	 
	 
	 
	 
	украшают жизнь
	стучат по зонтику
	 
	 
	 

	10.
	Когда
	есть
	22. Вечером люблю
	34.
	Люблю
	слушать,
	46. Серьезная

	свободное
	 
	время,
	принять горячую ванну
	когда говорят
	 
	 
	дискуссия
	— это

	люблю наблюдать
	за
	 
	 
	 
	 
	 
	интересно
	 

	людьми
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	11.
	Плохо
	себя
	23. Стараюсь записывать
	35.
	Люблю
	заниматься
	47. Через
	 

	чувствую,
	когда
	не
	свои личные дела
	подвижным спортом или
	прикосновение

	наслаждаюсь
	 
	 
	 
	выполнять
	какие-либо
	можно
	сказать

	движением
	 
	 
	 
	 
	двигательные
	 
	 
	значительно
	больше,

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	упражнения,
	иногда и
	чем словами
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	потанцевать
	 
	 
	 
	 

	12.
	Видя
	одежду
	в
	24. Часто разговариваю с
	36.
	Когда близко тикает
	48. В шуме не могу

	витрине, знаю, что мне
	собой
	будильник,
	не
	могу
	сосредоточиться

	будет в ней хорошо
	 
	 
	уснуть
	 
	 
	 
	 



Ключ для обработки результатов

Визуальный: 1, 5, 8, 10, 12, 14, 19, 21, 23, 27, 31, 32, 39, 40, 42, 45. Аудиальный: 2, 6, 7, 13, 15, 17, 20, 24, 26, 33, 34, 36, 37, 43, 46, 48. Кинестетический: 3, 4, 9, 11, 16, 18, 22, 25, 28, 29, 30, 35, 38, 41, 44, 47.

МЕТОДИКА ИЗУЧЕНИЯ ЛИНЕЙНОГО ГЛАЗОМЕРА

Оснащение. Стандартный лист бумаги, на котором нарисованы два отрезка 1 — 108 мм, 2 — 150 мм; 3 — прямая, ограниченная слева; 4 — прямоугольная ось ординат длиной 126 мм и отрезок — 21 мм; 5 — окружность диаметром 30 мм (размеры испытуемому не сообщаются). Объекты расположены таким образом, чтобы начало каждого отрезка находилось в различных точках листа (рис. 1, уменьшенный в 3 раза). Линейка.

Рис.1 Материал для изучения линейного глазомера.

Инструкция испытуемому. Вам необходимо выполнить, не используя линейку, следующие задания:

1.Разделить первый отрезок на 4 равные части.

2.Разделить второй отрезок на 3 равные части.

3.Отметить от точки вправо отрезок длиной 45 мм.

4.Отложить по осям ординат отрезки, равные по длине расположенному

вправой нижней части листа.

5.Поставить точку в центре круга.




Обработка результатов: Измерьте величину ошибок (отклонений от заданных параметров в мм). Вычислите суммарную величину ошибок в мм, которая является показателем успешности. Проведите сравнительный анализ
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успешности (точности линейного глазомера) у студентов группы. Для этого необходимо составить таблицу всех показателей, вычислить среднее значение по группе [22].

МЕТОДИКА ИЗУЧЕНИЯ НАБЛЮДАТЕЛЬНОСТИ (ПЕРЦЕПТИВНОГО ВНИМАНИЯ)

Перцептивное внимание заключается в умении быстро и точно заметить, выделить существенные детали объекта, окружения, внешнего облика человека. Это свойство является очень важным для врачей, психологов, всех работающих с людьми. В специальных исследованиях была установлена прямая корреляционная зависимость успешности перцептивного внимания и успешности профессиональной деятельности психолога-консультанта. Самым непосредственным образом перцептивное внимание влияет на успешность диагностической работы рентгенолога. Как правило, для изучения перцептивного внимания испытуемым предлагают картинки с недостающими деталями и просят в ограниченное время определить, каких деталей не достает; либо предъявляют два одинаковых рисунка, отличающихся отдельными элементами. Мы предлагаем второй вариант.

Оснащение. 2 картинки, отличающиеся в деталях (рис. 2), секундомер. Инструкция испытуемому. Внимательно рассмотрите картинки и

назовите все замеченные несоответствия. Для того, чтобы сделать работу более динамичной, можно ограничить время, например — 20 или 30 с.

Обработка результатов. Показателем наблюдательности является количество элементов, правильно названных испытуемым.




Рис. 2. Картинка для изучения наблюдательности.
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МЕТОДИКА ИЗУЧЕНИЯ ВОСПРИЯТИЯ ПРОСТРАНСТВЕННЫХ ПРИЗНАКОВ «КОМПАСЫ»

Методика предназначена для определения особенностей пространственного мышления. Методика обычно используется с целью профотбора.

Содержание методики: обследуемому предлагается на бланке 20 задач, в каждой из которых на схематически изображенном компасе обозначено одно из 8 направлений сторон света (С, Ю, В, 3, С-В, С-3, Ю-В, Ю-3) в переменной системе координат и стрелка, показывающая какое-то другое направление, определить которое относительно переменной системы координат и будет задачей испытуемого. После того как испытуемый мысленно определит направление компаса, он должен записать обозначение этого направления. Перед началом обследования, объяснив задачу испытуемому, необходимо разобрать один пример. Испытуемого следует предупредить, что поворачивать бланк для ориентирования по оси С-Ю нельзя.

Время выполнения задачи — 5 мин.

Инструкция: ―Вам знакомо расположение сторон света на компасе: север сверху, юг внизу, восток справа, запад слева (показать на демонстрационном плакате). На ваших картах схематические изображения компасов со стрелками, на них указано только одно направление. Вам надлежит мысленно представить остальные стороны света с учетом, что компасы эти перевернуты или наклонены. (Показать несколько вариантов отыскания направления стрелки на плакате.) Ваша задача определить, куда показывают стрелки на каждом компасе, и найти те из них, которые соответствуют направлению, обозначенному в начале строки. (Показать.) Эти компасы подчеркнуть. Время на работу 5 мин. Какие вопросы? (Ответить на вопросы.) Приготовиться! Начали! ... Стоп!‖

Обработка результатов

Результаты обследования обрабатываются по ключу. Определяются следующие показатели:

общее число просмотренных компасов — производительность (Р);

время выполнения задания (Т);

число ошибок (число неправильно отмеченных компасов) (п);

относительная частота неправильных ответов (п/Р);

скорость работы (комп./мин)

Оценка выводится по таблице 2.

Таблица 2
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