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ÓÄÊ 796.5:379.851

М.М. Акулич, В.Е. Подлисских

МЕТОДИЧЕСКИЕ ПРИЕМЫ ПЛАНИРОВАНИЯ ДИСТАНЦИИ ТРЕНИНГА ПО КОМАНДООБРАЗОВАНИЮ «ВЕРЕВОЧНЫЙ КУРС» НИЗКОГО УРОВНЯ

В статье представлены результаты экспериментальной оценки ряда методических приемов планирования тренинга «веревочные курсы» направления «групповая инициатива», оптимизирующих процесс проведения тренинга. Проведенные исследования позволили определить оптимальное содержание тренинга (набор заданий и упражнений) с учетом выбранных стандартов: протяженности тренинга по времени, реализации принципа командной работы и ряда иных. Показаны преимущества кольцевой схемы дистанции для решения задач рекреации и формирования навыков продуктивной групповой деятельности участников тренинга.

Одним из эффективных средств формирования коллектива, способствующий эффективному взаимодействию его членов при решении производственных и иных задач является тренинг «веревочные курсы» (от англ. «ropes courses») [1, 2]. По своему содержанию веревочные курсы (далее ВК) – это особая форма рекреационных мероприятий соревновательного характера, которые заключаются в преодолении отдельными участниками или командами серии искусственных или естественных препятствий (дистанции) и выполнении особых заданий в природной среде [2]. Программы ВК т.н. «низкого» уровня предполагают в частности преодоление участниками препятствий, расположенных на поверхности земли, либо установленных на высоте, не превышающей 1 – 1,5 м от поверхности земли. Такие программы направлены, с одной стороны, на формирование эффективного группового взаимодействия (навыков коллективного решения проблем), а с другой стороны, подразумевают развитие (визуализацию) творческих, лидерских и иных востребованных в коллективе качеств личности. Таким образом, ВК – это система мероприятий в форме проблемных двигательных, интеллектуальных и творческих заданий, направленных на сплочение коллектива и развитие у его членов навыков продуктивного взаимодействия [3, 4].

С точки зрения методики организации и проведения ВК весьма важно не только удовлетворить рекреационные потребности
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участников курсов, но и повысить степень их групповой сплоченности, сформировать у них умения эффективного командного взаимодействия. Для этого, в частности, весьма важно определить оптимальный набор упражнений, заданий и необходимую тактическую схему дистанции ВК, которые в рамках ограниченного времени проведения мероприятия способствуют достижению целей тренинга.

В связи с этим целью настоящего исследования являлось обоснование и оценка методических приемов планирования дистанции ВК направления «групповая инициатива», оптимизирующих процесс проведения тренинга и позволяющих решить задачи тренинга.

Проектируемая модель дистанции рассчитывалась на одновременное участие в тренинге до 10 команд по 6 – 15 участников при расчетном времени проведения ВК от 2-х до 6 часов. Предварительный выбор упражнений и заданий для тренинга направления «групповая инициатива» осуществляли на основании литературных данных [1, 2, 5] и собственного опыта организации рекреаци- онно-спортивных туристских мероприятий. Эффективность предложенных вариантов дистанции (моделей) оценивалась нами экспериментально в рамках проведения учебных тренингов низкого уровня. Исследовались результаты 4-х тренингов, проведенных в сентябре, октябре 2008 г. и апреле, июле 2009 г. Участниками тренингов являлись люди различного пола, возраста, социально-про- фессионального статуса: студенты трех учебных групп Белорусского государственного университета физической культуры (выборка – 32 человека), слушатели Республиканского института высшей школы (РИВШ) (выборка – 10 человек) и сотрудники Института генетики и цитологии НАН Беларуси (выборка – 6 человек). Для оценки предложенных моделей дистанции учитывались следующие показатели: динамичность проведения ВК (по времени преодоления отдельных упражнений и дистанции в целом); степень интереса и удовлетворенности участников мероприятием (по качественным оценкам инструкторов и участников ВК, указанных при их анкетировании). Эффективность формирования умений и навыков группового взаимодействия в рамках проведения ВК оценивалась с помощью специальных психологических тестов на «групповую сплоченность». Применялся тест на определение индекса групповой сплоченности Сишора и тест «Психологическая атмосфера в команде», разработанный Ф. Фидлером [6].
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Исходя из особенностей тренинга ВК «групповая инициатива» [1] при разработке модели дистанции к ней предъявлялись следующие обязательные требования (критерии моделирования):

-дистанция должна включать логичный набор упражнений (заданий), выполнение которых будет способствовать решению задач рекреации участников, формированию навыков их продуктивного взаимодействия, проявления индивидуальных качеств личности (лидерство, уверенность в собственных силах, способность

кнестандартному мышлению и пр.);

-дистанция по параметрам своей технической и физической сложности должна

-быть приемлемой для широкого круга участников: людей с разным уровнем физической подготовленности, различного возраста и социально-профессионального статуса;

-дистанция должна быть предельно безопасной и обслуживаться необходимым

-и достаточным минимумом квалифицированных инструкторов;

-дистанция в целом и ее отдельные упражнения (задания) должны иметь высокую «пропускную способность», для того, чтобы активная программа соревнований

-выполнялась в течение 2 – 8 часов;

-дистанция должна быть рассчитана для постановки на городских парковых

-(лесопарковых) территориях с применением необходимого минимума специального

-страховочного и иного снаряжения.

В рамках проведения учебных тренингов нами были оценены около 20 упражнений и заданий, традиционно применяемых в ВК низкого уровня, которые теоретически должны были удовлетворять задачи повышения уровня групповой сплоченности коллектива. По результатам проведения тренингов с различным контингентом участников нами были выбраны упражнения и задания (альтернативы) наиболее приемлемые для проведения ВК «групповая инициатива». Выбор альтернатив осуществляли по результатам непосредственного наблюдения и оценки инструкторами уровня взаимодействия, интереса, эмоциональности участников в процессе выполнения упражнений и заданий ВК, а также по времени выполнения упражнений и заданий. Кроме того, на итоговый выбор альтернатив повлияло мнение самих участников тренинга. Результаты анкетирования, проведенного сразу после окончания ВК, позволили
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в частности определить те упражнения, которые вызывали наибольший интерес у участников ВК и стимулировали их продуктивное взаимодействие при решении «проблем». Примеры упражнений, наиболее высоко оцененных участниками тренингов (от 56 до 71 % положительных ответов на соответствующие вопросы анкеты) представлены в таблице.

Таблица – Содержание и условия выполнения упражнений (заданий) тренинга «веревочные курсы» низкого уровня

	Упражнение
	Оборудование и тре-
	Условия вы-
	Максимальное

	бования к постанов-
	полнения уп-
	время выпол-

	 
	ке упражнения на
	ражнения
	нения упраж-

	 
	местности
	 
	нения, мин

	 
	 
	 
	 

	1
	2
	3
	4

	Сеть
	Между двумя деревь-
	Участники ко-
	10

	 
	ями натянута сеть с
	манды должны
	 

	 
	различным размером
	переместиться с
	 

	 
	«окон» (размер
	одной стороны
	 

	 
	«окон» от 50 х 50 см
	сети на другую.
	 

	 
	до 70 х 70 см). Коли-
	С помощью
	 

	 
	чество окон должно
	членов команды,
	 

	 
	ровняться количеству
	каждый участник
	 

	 
	участников команды
	должен «прой-
	 

	 
	 
	ти» через «свое
	 

	 
	 
	окно», не каса-
	 

	 
	 
	ясь веревок
	 

	Секретные
	Между двух деревьев
	Каждый участ-
	15

	веревки
	скрестно и туго натя-
	ник должен пе-
	 

	 
	нуты в вертикальной
	реправиться по
	 

	 
	плоскости две верев-
	веревкам от од-
	 

	 
	ки. Деревья стоят на
	ного дерева до
	 

	 
	расстоянии 8 – 10 м
	другого, не каса-
	 

	 
	 
	ясь земли
	 

	Сороконожка
	Между четырех де-
	Всем участникам
	10

	 
	ревьев, на высоте 50 –
	команды одно-
	 

	 
	60 см от земли гори-
	временно необ-
	 

	 
	зонтально натянута
	ходимо пройти
	 

	 
	сеть с «окнами» в
	эту сеть, не кос-
	 

	 
	форме квадратов.
	нувшись нитей
	 

	 
	Длина сети около
	(ноги участников
	 

	 
	8 – 10 м
	попарно связаны
	 

	 
	 
	между собой)
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Продолжение таблицы

	1
	2
	3
	4

	Лодка
	На расстоянии 1 м
	Участники
	7

	 
	друг от друга в землю
	должны, удер-
	 

	 
	в линию забито 6 шес-
	живая бревно
	 

	 
	тов высотой 1,5 м.
	руками между
	 

	 
	Команде выдается
	ног, пройти пре-
	 

	 
	бревно длиной 4 – 6 м
	пятствие на вре-
	 

	 
	 
	мя, обходя шес-
	 

	 
	 
	ты с разных
	 

	 
	 
	сторон (прохо-
	 

	 
	 
	дить между шес-
	 

	 
	 
	тами можно
	 

	 
	 
	только лицом
	 

	 
	 
	вперед)
	 

	Слепой
	Маркировочной лен-
	Команде необхо-
	15

	лабиринт
	той на поверхности
	димо пройти по
	 

	 
	земли обозначается
	лабиринту с за-
	 

	 
	«коридор движения»
	крытыми глаза-
	 

	 
	(лабиринт) длиной
	ми, держась друг
	 

	 
	около 20 м и шири-
	за друга, под
	 

	 
	ной около 1,5 м
	руководством
	 

	 
	 
	зрячего «пово-
	 

	 
	 
	дыря». «По-
	 

	 
	 
	водырь» распо-
	 

	 
	 
	лагается по-
	 

	 
	 
	следним в ко-
	 

	 
	 
	лонне. Голосо-
	 

	 
	 
	вые команды
	 

	 
	 
	запрещены
	 

	Цепь
	На высоте около 1 м
	Всем участникам
	15

	 
	над поверхностью
	команды необхо-
	 

	 
	земли туго и последо-
	димо, поддержи-
	 

	 
	вательно натягивают
	вая друг друга и
	 

	 
	3 – 4 веревки от одной
	используя опор-
	 

	 
	опоры к другой, обра-
	ные петли на де-
	 

	 
	зуя сплошную зигза-
	ревьях, пройти
	 

	 
	гообразную линию
	по веревке от
	 

	 
	 
	первой опоры до
	 

	 
	 
	последней
	 



В исследуемой модели мы применили кольцевую тактическую схему дистанции, которая предусматривает расположение
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отдельных упражнений по периметру условной окружности на расстоянии 300 – 400 м друг от друга со стартом и финишем команд в ее центре. Такая схема постановки дистанции ВК имеет определенные преимущества. Во-первых, повышается динамичность самого процесса проведения тренинга: сразу несколько команд могут одновременно принимать старт, начиная с выполнения различных упражнений и передвигаясь далее по дистанции по кругу (например, по часовой стрелке). Использование на дистанции 8 – 10 упражнений и чередование физически и интеллектуально «простых» и «сложных» упражнений способствует разделению команд в пространстве: участники не ожидают очереди на выполнение заданий, исключена ситуация заимствования «выигрышных» стратегий выполнения заданий у соперников. Во-вторых, сами по себе переходы от упражнения к упражнению по парковой зоне обеспечивают необходимую рекреационную нагрузку на участников. За время перехода инструктор ВК имеет возможность обсудить с командой выполнение предыдущего упражнения и мотивировать ее на дальнейшие продуктивные действия. Такая схема дистанции успешно применялась ранее при проведении рекреационноспортивных туристских соревнований [5, 7].

Экспериментальная оценка предложенного содержания и тактической схемы дистанции показала ее пригодность для достижения целей тренинга. При участии 4 команд с составом 6 человек и выполнении 8 – 10 упражнений общее время проведения ВК варьировало от 1,5 до 2 часов, что соответствует обычным плановым показателям. В коммерческом варианте проведения тренинга время выполнения активной части программы ВК может увеличиваться за счет большего числа участвующих в тренинге команд (6 – 10) и применения дополнительных упражнений (общее их число составит 12 – 14). В этом случае тренинг по нашим расчетам продлится около 4 – 6 часов.

Участники ВК постоянно находились в движении (высокая «моторная плотность» тренинга), не теряли интереса к программе ВК. Результаты анкетирования показали, что в среднем по проведенным тренингам получено 84 % положительных ответов участников на вопрос об их удовлетворенности мероприятием. Судя по данным сравнительного анализа показателей групповой сплоченности в командах до и после окончания ВК (тесты «Групповая сплоченность Сишора», «Психологическая атмосфера в команде») с
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вероятностью больше 95 % можно говорить о том, что тренинг повышает уровень сплоченности коллектива (данные тестов не приводятся).

В результате проведенных исследований можно сделать заключение о том, что для эффективного управления тренингом, достижения цели тренинга «веревочные курсы» большое значение имеют следующие методические приемы планирования и построения дистанции: определение оптимальных по содержанию и сложности постановки упражнений и заданий; последовательности их выполнения и схемы расположения на местности. Экспериментальная оценка модельных дистанций ВК позволила определить необходимый набор упражнений и показала преимущества кольцевой схемы дистанции для проведения ВК направления «групповая инициатива» в парковых, лесопарковых городских зонах.
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The aim of this work is explanation and evaluation of methodological approaches to planning low ropes courses distance which can optimize the training process. The results of research of four experimental low ropes courses are presented. The optimal set of low ropes elements have been defined based on the results of model investigations. The advantage of circular scheme of distance for organization of group initiative type of activity training has been presented also.
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ТУРИЗМ В РЕСПУБЛИКЕ БЕЛАРУСЬ: СОСТОЯНИЕ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ




ÓÄÊ 796.5

Э.С. Ародь

САМОРЕАЛИЗАЦИЯ ЛИЧНОСТИ СТУДЕНТОВ

ÂПРОЦЕССЕ ЗАНЯТИЯ ТУРИЗМОМ

ÈСПОРТИВНЫМ ОРИЕНТИРОВАНИЕМ

Туризм – продукт долгого исторического развития. Он существовал задолго до нашей эры, и его становление и развитие тесно связаны с историей общества. Чем более высокий уровень развития общества, тем более развитые виды и формы туризма в нем возникают, что, в свою очередь, дает возможность в большей степени раскрыть для людей его культурную ценность.

Творческая деятельность туризма и спортивного ориентирования направлена на совершенствование двигательных способностей человека, формирование все более совершенного человеческого естества и сознания, регулирование социального общежития, развитие трудовых спортивно-соревновательных, воинских и иных традиций народа.

Следует отметить связь туризма и культуры во всех ее многогранных проявлениях, а также позитивное влияние занятий спортивным ориентированием и туризмом не только на физическое, но и на культурное, духовное, эмоциональное и нравственное развитие человека. Занимающиеся спортивным ориентированием и туризмом, как правило, связаны с каким-либо видом искусства или даже с несколькими: кто-то сочиняет стихи, кто-то поет песни, кто-то рисует или собирает разнообразные коллекции, кто-то фотографирует или снимает кинофильмы, – и все это или во время походов, слетов, соревнований, или после их окончания, под впечатлением увиденного, пережитого и испытанного чаще всего. Все эти занятия являются неотъемлемой частью любых спортивно-туристских мероприятий.

Примером проявления творческих способностей могут служить стихотворения, песни и картины выпускников факультета математики и информатики ГрГУ им. Янки Купалы:

Жизнь «ориентировщика»

По роще березовой, дистанции кроссовой С мозолем на правой ноге

Бегу я как бешенный, а компас подвешенный Болтается в левой руке.
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