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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Трудовое обучение было и остается важнейшим средством социальной компенсации недостатков психофизического развития учащихся с интеллектуальной недостаточностью. Однако коррекционно-развивающий и воспитательный эффект обеспечивает не сам факт выполнения этими учащимися определенных заданий, а специально организованное трудовое обучение, содержание и методика которого учитывают особенности их учебно-

трудовой деятельности.

Трудовое обучение учащихся с легкой интеллектуальной недостаточностью в I—V классах осуществляется в целях обогащения опыта учебно-трудовой деятельности и коррекции недостатков ее развития. В

реализации этих целей можно выделить следующие периоды.

Первый период соотносится с обучением в I классе и обеспечивает включение учащихся в систематическое трудовое обучение. Учитывается, что многие из них не владеют соблюдением элементарных правил поведения на уроках трудового обучения и могут испытывать затруднения в выполнении объективно несложных действий по подражанию и речевой инструкции.

Второй период соотносится с обучением во II—IV классах и обеспечивает подготовку учащихся к трудовому обучению в условиях производственных (учебно-производственных) мастерских, кабинетов

(обслуживающих видов труда и др.), учебно-опытного участка (хозяйства).

Третий период соотносится с обучением в V классе и решает специфическую задачу уточнения перспектив дальнейшей трудовой подготовки учащихся в рамках выбора разделов учебной программы по трудовому обучению VI—X классов, по которым оно будет проводиться.

Независимо от условий, в которых осуществляется трудовое обучение (во вспомогательной школе (вспомогательной школе-интернате), в специальном классе, классе интегрированного обучения и воспитания или др.), на каждом из названных выше его этапов решается задача развития мотивов учебно-трудовой
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деятельности и создания предпосылок для перехода от работы на учебном занятии к работе по собственному побуждению во внеучебное время.

Трудовое обучение должно способствовать выработке у учащихся интереса к труду и миру профессий, что также будет содействовать повышению уровня мотивации учебно-трудовой деятельности, воспитанию уважительного отношения к труду и его результатам, становлению и укреплению положительных качеств личности (аккуратности, бережливости,

дисциплинированности и др.).

Решение указанных задач, которые условно можно отнести к коррекционно-воспитательным, взаимосвязано с работой по реализации задач формирования у учащихся представлений, знаний, умений, навыков в соответствии с учебной программой по трудовому обучению. У учащихся формируются представления и знания об организации рабочего места, правилах безопасной работы и санитарно-гигиенических требованиях на занятиях с различными материалами; об их свойствах, видах, производстве, применении в поделках и в быту, хранении и правилах обработки; устройстве и назначении инструментов; изучаемых видах работ и правилах их выполнения; народном декоративно-прикладном искусстве, некоторых профессиях. В основном эти представления и знания непосредственно используются в процессе учебно-

трудовой деятельности, в том числе при овладении приемами труда.

Обучение приемам труда является самостоятельной задачей и позволяет реализовывать также задачи формирования двигательных трудовых навыков и коррекции недостатков моторики рук. Отметим, что требование автоматизации трудовых навыков в младших классах не является обязательным. Главное заключается в обеспечении правильного выполнения учащимися изучаемых приемов труда.

Наиболее специфичными являются коррекционно-развивающие задачи. С

учетом основного недостатка учебно-трудовой деятельности детей с интеллектуальной недостаточностью (ее низкой самостоятельности) особен-

ности коррекционно-развивающей работы на уроках трудового обучения
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определяются созданием особых условий для развития у них общетрудовых умений (ориентироваться в задании, планировать ход работы, контролировать ее выполнение и др.). В результате этого процесса решаются общие для всех учебных предметов задачи коррекции недостатков развития познавательной сферы психики — внимания, ощущений, восприятия, мышления, воображения,

речи, памяти. Овладение учащимися общетрудовыми умениями является основным критерием эффективности решения этих задач.

С учетом разных возможностей учащихся в овладении общетрудовыми умениями программа является разноуровневой. При обучении по первому уровню сложности ориентировочные требования к развитию общетрудовых умений и связанных с ними умений ориентироваться в пространстве,

анализировать изготовление изделия, отчитываться о выполненной работе, а

также требования к использованию при выполнении трудовых заданий формируемых у учащихся математических навыков и умений отражены в разделе «Основные требования к подготовке учащихся». При обучении по второму уровню сложности учитель ориентируется на данный раздел программы предыдущего года обучения.

Формирование у учащихся двигательных трудовых навыков и одновременно коррекция недостатков развития моторики рук и зрительно-

моторной координации осуществляются в процессе обучения приемам выполнения технологических (трудовых) операций, предусмотренных в подразделах «Операции и приемы труда», «Практические работы».

Помимо трудовых операций при оформлении изделий могут использоваться операции изобразительной деятельности, например штриховка,

дорисовка отдельных элементов.

В программе указаны только те операции, приемы труда и сведения,

которые являются новыми для учащихся в данный период обучения.

Закреплять их рекомендуется в течение всего последующего периода обучения.

Обучение по первому уровню сложности предполагает изучение всех указанных в программе технологических операций и приемов труда и их
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самостоятельное выполнение на завершающих уроках по каждому виду работ базового компонента программы. При обучении по второму уровню сложности указанные ниже технологические операции и приемы труда могут выполняться с помощью учителя на всех уроках на данном году обучения, изучаться в последующем году обучения или заменяться на более простые (например,

вместо разметки по линейке может выполняться разметка по шаблону или по мерке):

♦наклеивание листьев (I класс, «Аппликация из листьев»);

♦вытягивание части шара для получения грушевидной формы (II класс, «Работа с глиной и пластилином»);

♦обрезание «зубчиков» (II класс, «Аппликация из листьев»);

♦наклеивание относительно небольших деталей способом «от доски» (II

класс, «Работа с бумагой»);

♦ разметка по линейке (III класс, «Работа с бумагой и картоном» и

«Работа с текстильными материалами»);

♦перевод рисунка через копировальную бумагу (IV класс, «Работа с бумагой и картоном»);

♦рицевание картона и плотной бумаги (IV класс, «Работа с бумагой и картоном»).

В программе дан расширенный и примерный перечень изделий. Учитель выбирает из него те изделия, в работе над которыми можно наиболее успешно реализовать задачи обучения. Безусловное право учителя — планировать изготовление и других изделий. Главное заключается не в факте выполнения того или иного изделия, а в том, чтобы работа над ним способствовала развитию мотивов учебно-трудовой деятельности, решению воспитательных задач, усвоению учащимися формируемых знаний, навыков, умений. Учителю предоставляется также право выбора изготовления изделия по образцу,

рисунку, фотографии, словесному описанию, представлению о натуральном предмете или собственному замыслу, ориентируясь при этом на раздел

«Основные требования к подготовке учащихся».
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	Программа по трудовому обучению I—IV классов состоит из двух частей —
	 

	базового компонента и работ по выбору учителя. Содержание базового
	 

	компонента программы разработано с учетом жизненно-практической
	 

	значимости
	для
	ребенка овладения определенными
	 
	технологическими
	 

	(трудовыми) операциями. На уроки базового компонента рекомендуется
	 

	отводить 90—100 % учебного времени в I классе, сокращая его до 60—70 % в
	 

	IV классе.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Выбор работ из второй части программы (по выбору учителя)
	 

	рекомендуется осуществлять с учетом складывающихся интересов учащихся,
	 

	сочетания
	уроков
	и внеклассных занятий,
	реальных
	 
	условий
	обучения
	 

	(например, наличия пришкольного учебно-опытного участка), использования
	 

	трудовых заданий на занятиях по развитию познавательной деятельности.
	 

	 
	Примерное распределение учебного времени
	 
	 
	 

	на разделы базового компонента учебной программы в I—IV классах
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	Разделы
	 
	 
	 
	 
	Количество часов
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	по классам
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	I
	 
	 
	I
	 
	I
	 
	I

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	I
	 
	II
	 
	V
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Выращивание
	комнатных
	растений
	и
	6
	 
	 
	4
	 
	4
	 
	2

	растений цветника
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Работа с глиной и пластилином
	 
	1
	 
	 
	1
	 
	1
	 
	8

	 
	 
	 
	 
	 
	0
	 
	0
	 
	0
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Заготовка природных материалов
	 
	3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Работа с листьями растений (аппликация из
	1
	 
	 
	1
	 
	 
	 
	 

	листьев)
	 
	 
	 
	 
	0
	 
	0
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Работа с бумагой (бумагой и картоном)
	 
	1
	 
	 
	1
	 
	2
	 
	2

	 
	 
	 
	 
	 
	8
	 
	6
	 
	0
	 
	0
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Скульптура малых форм (из природных
	4
	 
	 
	6
	 
	6
	 
	 

	материалов,
	из
	природных
	материалов
	и
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	пластилина)
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	Вышивание на бумаге или картоне
	5
	6
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	Работа с текстильными материалами
	 
	 
	8
	8

	 
	 
	 
	 
	 



Вприведенной выше таблице и далее в программе указано рекомендуемое минимальное количество часов на изучение каждого из разделов во вспомогательной школе (вспомогательной школе-интернате). Оно может быть скорректировано с учетом условий класса интегрированного обучения и воспитания.

Вклассах интегрированного обучения и воспитания не только учителем класса, но и учителем-дефектологом могут планироваться также занятия по разделам «Общая технология» и «Технология хозяйствования», выделенным в учебных программах по трудовому обучению для I—IV классов учреждений общего среднего образования. Содержание этих разделов в достаточной мере соотносится с опытом учащихся с интеллектуальной недостаточностью, в том числе приобретаемым на учебных занятиях по предметам «Человек и мир» и

«Социально-бытовая ориентировка».

В каждом классе за счет учебного времени на первый из изучаемых разделов проводится вводное занятие, на котором изучаются (закрепляются)

правила поведения и безопасности, санитарии и гигиены на занятиях по трудовому обучению, проводится ознакомление учащихся с образцами изделий.

Примерное распределение учебного времени на виды работ, выбираемые учителем

	Виды работ
	 
	Количество часов по

	 
	 
	классам
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	 
	I
	I
	I
	I

	 
	 
	I
	II
	V

	 
	 
	 
	 
	 

	Аппликация из разных материалов
	 
	 
	4
	4

	 
	 
	 
	 
	 

	Выращивание растений на пришкольном
	4
	4
	4
	4
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	учебно-опытном участке
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Вышивание
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	6

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Объемная аппликация из бумаги
	 
	 
	3
	 
	4
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Работа с соломкой (аппликация)
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	4

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Симметричное вырезывание
	 
	 
	4
	 
	4
	 
	4

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Работа с конструкторами
	 
	 
	 
	 
	 
	2
	 
	2

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Обучение любому из этих видов работ не обязательно проводить в
	 

	полном объеме. В то же время учитель может планировать изготовление
	 

	изделий и выполнение видов работ, предусмотренных учебной программой по
	 

	трудовому обучению для I—IV классов учреждений общего среднего
	 

	образования.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Программа V класса включает разделы «Техническая графика», «Работа с
	 

	бумагой и картоном», «Работа с текстильными материалами», «Работа с мягкой
	 

	проволокой», «Работа с древесиной», «Обработка
	пищевых
	продуктов»,
	 

	«Работа в области растениеводства и животноводства».
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Примерное распределение учебного времени
	 
	 
	 

	на разделы учебной программы в V классе
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	Разделы
	 
	 
	Количество
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	часов*
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Техническая графика
	 
	 
	 
	 
	3
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Работа с бумагой и картоном
	 
	 
	 
	 
	32
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Работа с текстильными материалами
	 
	 
	 
	 
	35
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Работа с мягкой проволокой
	 
	 
	 
	 
	12
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Работа с древесиной
	 
	 
	 
	 
	20
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Работа с конструкторами
	 
	 
	 
	 
	3
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Обработка пищевых продуктов
	 
	 
	 
	 
	35
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Работа в области растениеводства и животноводства
	 
	 
	 
	 
	35
	 
	 

	 
	 
	 

	* Указано минимально необходимое количество часов на изучение
	 

	раздела.
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Обязательными для изучения всеми учащимися являются разделы

«Техническая графика» и «Работа с бумагой и картоном».

Разделы «Работа с мягкой проволокой», «Работа с древесиной», «Работа с конструкторами» могут быть выбраны для изучения мальчиками, остальные разделы — как мальчиками, так и девочками. Выбор этих разделов (не менее двух) осуществляется с учетом состава учащихся и условий организации обучения (вспомогательная школа (вспомогательная школа-интернат) или класс интегрированного обучения, сельская или городская школа и др.).

В V классе рекомендуется выделять учебное время на занятия практического повторения. Их объем определяется учителем с учетом разделов,

по которым проводятся занятия.

Занятия с учащимися V класса могут проводиться учителями как начальных классов, так и трудового обучения. При этом возможны разные варианты деления учащихся на группы. Например, учитель V класса проводит с учащимися первой группы занятия по работе с бумагой и картоном и текстильными материалами, обработке пищевых продуктов, технической графике, а учащиеся второй группы обучаются работе с бумагой и картоном,

технической графике, работе с древесиной и проволокой учителем трудового обучения.

Возможны и иные варианты организации обучения в V классе, в том числе предполагающие изучение в первом и во втором полугодиях учебного материала разных разделов. Например, в первом полугодии учащиеся первой группы учатся работе с бумагой и картоном, технической графике, а учащиеся второй группы — работе с текстильными материалами и обработке пищевых продуктов. Во втором полугодии учащиеся каждой группы изучают разделы, по которым в первом полугодии проводились занятия с учащимися параллельной группы.

Занятия по трудовому обучению в V классе могут проводиться в классе,

производственных (учебно-производственных) мастерских, кабинетах обслуживающих видов труда; объектах учебно-опытного участка (хозяйствах).
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I КЛАСС БАЗОВЫЙ КОМПОНЕНТ

ВЫРАЩИВАНИЕ КОМНАТНЫХ РАСТЕНИЙ (6 ч)

Практические работы. Уход за комнатными растениями

(предварительное отстаивание воды, полив из лейки). Удаление сухих листьев,

протирание цветочных горшков и мытье поддонов.

Познавательные сведения. Правила санитарии и гигиены, безопасной работы в процессе ухода за комнатными растениями. Названия и внешний вид наиболее распространенных комнатных растений. Значение выполняемых практических работ для жизни растений и правила их выполнения.

Экскурсии в школьные помещения, где растут комнатные растения. Наблюдения за ростом и развитием комнатных растений, их отношением

к свету и влаге (весь период обучения).

РАБОТА С ГЛИНОЙ И ПЛАСТИЛИНОМ (10 ч) Предварительные (ознакомительные) упражнения. Дробление сухой

глины, ссыпание дробленой глины в емкости. Выполнение действий (мять на подкладной доске, в ладонях, пальцами, отрывать кусочки, резать, делать отпечатки пальцев и различных предметов, скрести, делать дырочки в комке материала и др.). Упражнения в различении на ощупь сухой и готовой к работе глины, пластилина и глины. Упражнения в узнавании в лепных поделках реальных объектов, в распознавании в ближайшем окружении предметов из глины (цветочные горшки, поддоны, посуда и др.).

Операции и приемы труда. Разминание пластилина на подкладной доске, в ладонях и пальцами. Раскатывание небольших кусочков пластилина и глины ладонью на подкладной доске, между ладонями (прямыми движениями)

в валик, «палочку», разрезание валика, «палочки» пластмассовым ножом

(стекой). Составление изделия.

Наблюдения за подготовкой учителем глины к работе, за лепкой учителем знакомых изделий, легко узнаваемых предметов (гриб, груша и др.).
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