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КРАТКИЕ ТЕЗИСЫ УЧАСТНИКОВ

1

Абузярова Марьям Бариевна

кандидат биологических наук, ассистент кафедры традиционной медицины при Институте усовершенствования врачей в г. Алматы. mabuzyarova@mail.ru

Вероятная причина возникновения измененного состояния сознания у людей с точки зрения феномена восточного календаря

Вкитайской философии и медицине отрицается разграничение соматического и психического аспектов. Попытку выделить психический уровень в китайском варианте восточной философии совершили Г.Байнфилд, Е.Корнголд, в корейском варианте – Пак Чжэ Ву. Они, сохранив древний традиционный подход универсальной классификации вещей через систему у- син (пять первоэлементов), сумели представить психологические типы людей.

Вданной работе предпринята попытка определения психологического типа человека, способного к спонтанному или произвольному изменению состояния сознания, используя принципы функционирования восточного календаря.

Наблюдению подвергались разные группы людей. 44 человека представляли независимую, или контрольную группу. Это сотрудники частной фирмы, связанной

спродажей компьютерной техники. Группа врачей, проходившая постдипломное образование на базе кафедры традиционной восточной медицины АГИУв (60

человек), группа из 20 студентов-психологов и небольшая группа сверхчувствительных людей, принадлежащих к категории экстрасенсов из 8 человек. Кроме того, использовались данные об известных людях, принадлежащих к этой же категории.

Каждый момент времени, согласно восточному календарю, складывается из взаимодействия внешней и внутренней энергий. Каждому моменту времени присваивается бинарный символ соответствующих энергий. Так, внешние энергии отражаются символами пяти первоэлементов, а внутренние – символами активности 12 внутренних энергий, которые могут быть также сопоставлены с животными. Время может определяться так: год Желтого тигра, или час Зеленой обезьяны, или день Голубой крысы и т.д. Есть основание предполагать, что восточный календарь построен с учетом функциональной активности человеческого тела. В данном исследовании нас интересует только параметр внешней энергии, поэтому типы будут представлены символами в виде 10 латинских букв и названы аналогами внутренних систем. Элементу Дерева соответствует К – желчный пузырь, L – печень, элементу Огонь соответствует F – тонкая кишка, Е – сердце, элементу Земля соответствует С – желудок, D – селезенка и поджелудочная железа, элементу
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Металл – А – легкие, В – толстая кишка, элементу Вода – G – мочевой пузырь, H – почки. Среди элементов один доминирует в соответствии с датой рождения. Все элементы соединены жесткими связями, которые на уровне пяти первоэлементов проявляются в виде законов «мать-сын», «дед-внук», «муж-жена» и др. Следствием действия данных законов будет проявление определенной комбинации 10 элементов, которое было названо «энергетической конституцией».

2

Агеенкова Екатерина Кузьминична,

кандидат психологических наук, доцент кафедры Минского института управления. E-mail: ageenkova@list.ru

Способ поиска решения творческих задач

Творчество – это сложный психологический процесс, при котором человек фактически разрушает сложившиеся у него представления, чтобы из его «осколков» создать нечто новое. Считается, что этот процесс неразрывно связан с инсайтом – внезапным озарением, неожиданным открытием, осуществляющимся без использования приема проб и ошибок, характерного для мышления, и без участия какого-либо волевого усилия, что создает представление о его непроизвольности.

Отдельные представления об процессах, происходящих при измененных состояниях сознания, указывают на их сходство с творческим

озарением или инсайтом. Так, Ч. Тарт отмечал, что «дискретное измененное состояние сознания» характеризуется определенным изменением прежней обычной структуры сознания.

В настоящее время имеется несколько психологических теорий, пытающихся объяснить механизм творческого озарения: участие сознания и бессознательного в творческом процессе (Я.А. Пономарев, П.В. Симонов), в том числе такой его разновидности как сверхсознательного или доминанты (П.В. Симонов, К.С. Станиславский); участие первосигнальной и второсигнальной систем (Я.А. Пономарев); взаимодействие правого и левого полушария (А.М. Вейн и И.В. Молдован; В.С. Ротенберг); взаимодействие логической и внелогической стороны сознания (Б.В. Раушенбах, В.В. Налимов).

Сложившиеся в настоящее время приемы активизации творческого мышления направлены на преодоление познавательно-психологических барьеров (Б. Кедров) или «цензуры» (З. Фрейд) сознания, и формирование способности к дивергентному мышлению (Дж. Гилфорд) или к ассоциативному мышлению (Г. Буш).

Предложен авторский способ активизации творческого мышления, основанный на анализе содержания бессознательного. В результате его использования было обнаружено, что при достаточной мотивации решения задачи человек часто неосознанно ее решает, хотя сознательно он этого не осознает. В результате исследования были выявлены следующие несколько неосознаваемых способов
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решения задачи: обнаружение решения без осознавания данного факта, обнаружение решения только после проведения экспериментальной процедуры, решение задачи в виде ассоциативного образа, вербализированный вариант решения.

3

Афанасенко Инна Владимировна,

кандидат психологических наук, доцент кафедры психологии личности факультета психологии Южного федерального университета (Ростов-на-Дону). E-mail: afinna@mail.ru

Опыт трансперсональных переживаний в сессиях холотропного дыхания в связи с субъективной выраженностью экзистенциальных категорий жизни у

субъекта

В докладе представлены результаты исследования динамики самооценок ведущих экзистенциальных категорий жизни и их связи с трансперсональными переживаниями в сессиях холотропного дыхания™.

Освещаемые в докладе данные являются частью результатов исследования, которое проводилось на базе семинаров по холотропному дыханию™ в г. Ростове-на-Дону в 2010-2012 гг., организованных сертифицированными практиками ХД™ В.А.

Емельяненко и А.В.Емельяненко, являющимися в настоящее время руководителями трансперсонального тренинга Грофа в России.

Было проведено исследование взаимосвязи субъективной выраженности экзистенциальных категорий с частотой или интенсивностью разного уровня переживаний, проявляющихся в сессиях холотропного дыхания. Выраженность в прошлом опыте субъектов категории Страдание оказалась связана с переживаниями перинатального уровня (БПМ-II), характеризующихся мучительным чувством одиночества, беспомощности, безнадежности, неполноценности и отчаяния. Опыт переживаний трансперсонального уровня, связанных с расширением или сужением сознания, чаще или интенсивнее проявлялся у субъектов с выраженностью категорий Одиночество и Ответственность.

Общим для испытуемых с высокими показателями Одиночества и Ответственности оказалась высокая частота и/или интенсивность переживаний мощнейшего потока энергии, поднимающегося по телу снизу вверх с последующей активизацией всех чакр, а также переживания пространственного сужения сознания до органа, клетки и т. п.
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Афанасенко Инна Владимировна,

кандидат психологических наук, доцент кафедры психологии личности факультета психологии Южного федерального университета (Ростов-на-Дону). E-mail: afinna@mail.ru

Спивак Дмитрий Леонидович

доктор филологических наук, профессор, ведущий научный сотрудник Института мозга человека им. Н. П. Бехтеревой, заведующий кафедрой ЮНЕСКО по компаративным

исследованиям духовных традиций, специфики их культур и межрелигиозного диалога.

E-mail: d.spivak@mail.ru

Религиозно-психологические установки молодежи: гендерный аспект (на примере мусульман)

Доклад посвящен представлению результатов исследования гендерных аспектов глубинных закономерностей организации личности у молодых российских мусульман, прежде всего на уровне структуры интринзивных религиознопсихологических установок и признаков измененных состояний сознания, а также напряженности базовых психологических защит, в сопоставлении с их

сверстниками-немусульманами.

Освещаемые в докладе данные являются частью результатов кроссрелигиозного исследования структуры личности, проводимого в настоящее время на базе Южного Федерального университета по методике, выработанной в рамках научной школы изучения измененных состояний сознания нормального человека, основанной профессором Л.И. Спиваком и академиком Н.П. Бехтеревой, непрерывно функционирующей с 1989 г. на базе Института мозга человека РАН.

Врезультате исследования выявлена гендерная специфика в группе мусульман:

удевушек больше выражены разные виды ИСС, в частности, в коммуникативной и сновидческой сферах. У юношей-немусульман показатели интринзивной религиозности менее дифференцированы, чем у девушек разной конфессиональной принадлежности.

Предпочтение механизмов психической защиты не обусловливается религиозной принадлежностью, но связано с полом в случае отдельных видов защиты: у девушек сильнее выражена общая напряженность защит, связанная с

изменениями в коммуникативной сфере, и они чаще используют механизм регрессии.

Общий показатель ИСС независимо от пола у мусульман связан с показателями внутренней (интринзивной) религиозности, а у немусульман – с защитными механизмами личности.
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Фрактальный транс как средство создания новых художественных идей и образов в дизайне

Фракталы – удивительные геометрические объекты, открытые в середине прошлого века, обладающие свойством масштабного самоподобия, размерностью и бесконечностью. Кривые и фигуры, предоставляемые нам традиционной евклидовой геометрией, являются безжизненными абстракциями, в то время как фрактальные композиции отражают истинные, часто неосознанные, смыслы бытия. Природные фракталы (облака,

кроны деревьев, береговые линии морей и океанов, кровеносная система человека, пламя огня и др.) формируют реальность, в которой мы находимся. Важнейшим достижением компьютерных наук последнего 20-летия является разработка прикладных программ, позволяющих сравнительно легко на общедоступной цифровой технике создавать рукотворные стохастические фракталы.

Эти фракталы, получаемые методом последовательных итераций функций комплексного переменного, буквально завораживают зрителя необычностью форм, цветовыми решениями, композиционными абстракциями. Показано, что в ряде случаев рукотворные фрактальные изображения способны ввести зрителя в транс, достаточно длительный и глубокий, так же как может ввести в транс наблюдение за игрой огня в камине или созерцание мощного водопада.

Исследования, проведенные в НовГУ, показали, что длительность и глубина транса зависят, прежде всего, от вида фрактального воздействия. Разработаны следующие психотехники фрактального транса: созерцание двумерных цветных фракталов, созерцание трехмерных цветных фракталов, созерцание трехмерных анимированных фракталов.

Эффективность перечисленных психотехник возрастает при параллельном

	использовании фрактальной музыки.
	 

	Погружение во фрактальный транс позволяет
	дизайнеру (художнику)



генерировать оригинальные креативные идеи, концепты, художественные образы. Максимальный эффект наблюдается при сочетании фрактального транса с возможностями компьютерной виртуальной реальности.
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Изучение измененных состояний сознания в шаманских психотехнических практиках отечественными антропологами религии

второй половины XIX – первой половины XX вв.

Антропология религии – один из важнейших разделов современного религиоведения. Большой вклад в ее развитие был сделан отечественными исследователями религиозных верований и практик народов Сибири и Дальнего Востока России. Их работы не только не уступали первым европейским и американским трудам в этой области, появлявшимся во второй половине XIX в. В ряде

случаев российские труды по антропологии религии были более весомыми. В отличие от западной антропологической научной традиции, которая начиналась с теорий происхождения религии («минимума религии»), отечественная изначально складывалась на базе многолетних полевых исследований, которые были подкреплены фундаментальными знаниями истории религии. Именно поэтому изучение измененных состояний сознания (ИСС) в шаманских психотехнических практиках отечественными учеными было начато гораздо раньше, чем западными, и выводы, сделанные ими относительно культурно-исторической обусловленности ИСС, на десятилетия опережали ставшие популярными в конце 60-х – начале 70-х гг. XX в. концепции западных авторов, в том числе и Э. Бургиньон. В конце XIX – начале XX вв. в России об этом писали основоположники отечественной «науки о религии» Л.Я. Штернберг и В. Г. Богораз (Тан), основоположник отечественной психологической антропологии (и психологической антропологии религии, в частности) С.М. Широкогоров, выдающиеся этнографы и антропологи Д.Н. Анучин, Б. Э. Петри, И.А. Лопатин и другие. Их исследования проливали свет на феномен ИСС и практики вхождения в них (камлания) в шаманизме, однако если одни из этих работ оказались несправедливо забыты (и прежде всего, забыты именно в России), то другие повлияли на представления о шаманизме западных антропологов и историков религии. «Психоментальный комплекс тунгусов» Широкогорова, вышедший в Лондоне на английском языке в 1935 г., был известен англоязычному читателю значительно лучше, чем русскоязычному, что способствовало широкому интересу к шаманизму и повлияло на написание М. Элиаде работы «Шаманизм: архаические техники экстаза». Более того, исследовательский интерес к ИСС со стороны западных психологов, и психологов религии, в частности, особенно во вт. пол. XX в., был также во многом определен ростом популярности как дальневосточных, так и архаических религиозных практик, приводящих к ИСС, которые начинали изучать и сопоставлять именно отечественные антропологи и историки религии еще в начале ХХ в.
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Репрезентация феномена ИСС в эллинистической культуре: философско-культурологический дискурс

Философский дискурс понимания репрезентации предполагает трансцендентный уровень (Э.Кассирер) символического (Г.Гадамер) процесса нахождения/представления одного в другом и/или через иное. Репрезентация феномена ИСС отражает ценностно-нравственные установки античной культуры,

вкоторых был воплощен один из видов иррационального опыта.

Кизмененным состояниям сознания в античной культуре можно отнести транс, сомнамбулизм, наркотическое и алкогольное опьянение, болевая стимуляция и как следствие

всевозможные страхи и неистовства. Литературным источником выведения измененных состояний сознания послужил сонник Артемидора «Онейрокритика» и платоновская классификация неистовства в диалоге «Федр».

Античная культура внесла ощутимый вклад в изучение проблемы измененных состояний сознания, что позволило обнаружить «теневую» сторону психики человека. На наш взгляд, культура в целом несет моральную ответственность за любой иррациональный вызов, которая в символической форме находит отражение в психическом здоровье человека и нации.
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Кундалини как доминанта и проективный феномен

Сравнивая истории духовного пробуждения, мы сталкиваемся с тем, что в одних случаях кундалини упоминается, а в других — нет. Это заставляет поставить под сомнение не только необходимость активации кундалини, но и саму ее реальность. По крайней мере это заставляет задуматься об условиях возникновения переживаний, которые затем интерпретируются как шакти-кундалини. В докладе анализируются обстоятельства пробуждения Шри Ауробиндо, Гопи Кришны, Джона Тома и Джил Тейлор. На основе этого анализа и данных нейробиологии делается вывод, согласно которому кундалини как некой силы, дремлющей

в основании позвоночника, не существует. Феномен кундалини порождается
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