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Правила занятий на саксофоне.




Всем нам уже давно известно,что занятия музыкой,равно как и ее прослушивание,благотворно влияют на организм.Однако,при неправильном подходе к занятиям можно нанести существенный вред организму.

Искусство игры на духовом инструменте-это искусство дыхания,и хороший педагог обязан еще с первых уроков обьяснить и показать технику брюшного дыхания и опоры на диафрагму.Неправильно поставленное дыхание может вредно сказатья не только на звукоизвлечении,но и на здоровье-привести к головокружению,быстрой утомляемости при занятиях,а иногда и к более тяжелым последствиям(индивидуально)

Также стоит обратить внимание на амбушюр и выбор тяжести тростей-при неверной постановке губ или слишком тяжелых тростях можно повредить аппарат,это также может стать причиной быстрой утомляемости.

Наконец стоить отметить,что некоторые виды саксофона (например,баритон)-довольно тяжелые.Необходимо правильно подобрать гайтан,чтобы не пережать шнурком шейные позвонки .Крюк гайтана при игре на теноре или баритоне должен быть металлическим,с пластиковым инструмент может сорваться и упасть(например,на ногу музыканта).









Подход к занятиям.

• Занятия следует начинать с длинных нот,это важно чтобы подготовить губы и дыхание.Не следует принимать пищу непосредственно перед игрой,чтобы избежать попадания ее остатков в инструмент.Стоит также время от времени (раз в неделю)промывать мундштук,в целях гигиены. Если во время исполнения трость треснула,ее необходимо заменить-треснувшая трость может поранить язык,ее осколки могут попасть в дых.пути.Соблюдая эти простые правила, сделаете свои занятия более продуктивными и безопасными.
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