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Предисловие к русскому изданию

Мыловарение – это замечательное хобби.

Мыло, которое вы делаете сами, оказывает лучшее влияние на вашу кожу, оно более мягкое, чем мыло, которое вы покупаете в магазине. Мыло, сделанное вручную, еще и замечательный подарок. И, конечно, некоторые мыловары превращают свое хобби в бизнес.

Когда была опубликована книга «Умное мыловарение» (Smart Soapmaking), я слышала истории многих людей о том, как они научились варить мыло и затем стали применять свои знания.

Я очень рада, что, могу помочь расширить границы этого удовольствия и то, что оно дает взамен, благодаря переводу книги на русский язык. Я желаю всем вам удачи!

Анне Л. Уотсон

От Мамы Мыла

Я очень рада, что Анне согласилась передать нам право на перевод своей книги. Уверена, вы получите массу удовольствия от ее мягкого юмора и точных советов.

Анне очень беспокоилась о том, чтобы данные по маслам были правильными для нашей страны, ведь мы покупаем у разных поставщиков. Я их

подкорректировала, и теперь данные по маслам отличаются от оригинальных – и соответствуют российским реалиям.

Если книга вам понравится – пожалуйста, порекомендуйте ее знакомым мыловарам. Вот ссылка для скачивания самой свежей версии: www.mama-mila.ru/book7.html

Заранее очень благодарна!

Если вы нашли неточность или ошибку – напишите мне, пожалуйста!

Корнилова Вера vera_kornilova@mail.ru www.mama-mila.ru

3






	«Умное мыловарение», Анне Л.Уотсон
	Мама Мыла www.mama-mila.ru



Предисловие

«Варите мыло, когда убывает луна, иначе оно получится жестким».

«Мыло следует мешать по часовой стрелке, чтобы оно хорошо застыло».

«Мыло следует мешать только палочкой из американского лавра».

Вряд ли вы поверите в эти старые предрассудки. Однако и сегодня советы по мыловарению могут быть одинаково нелогичны. Прочитав их, создается впечатление, что это сложный и мудреный процесс. Он даже может показаться крайне опасным.

Это не так.

Быть может, некоторые из вас похожи на моих учеников. Они очень боялись заниматься мыловарением, пока не пришли на мои занятия. Мне нравилось, когда после занятий они с удивлением спрашивали: «Это что, все?!».

Может быть, вы уже варили мыло, но не уверены, что все, чему вы научились, вам пригодится. Несомненно, вы хотите знать, есть ли более простой подход к этому увлекательному занятию.

Как бы то ни было, я была в вашей ситуации и знаю, что это такое. Я со страхом начинала это занятие, но затем мой друг научил меня, как правильно это делать. Однако я довольно долго верила бабушкиным сказкам о мыловарении. Я делала такие вещи, которые сейчас кажутся мне такими же глупыми, как и предрассудки, о которых я написала выше.

Когда я начала подозревать, что все, чему я научилась – это полный вздор, я решила выяснить, где же правда, а где лишь выдумки. Поэтому я начала спрашивать людей, изводить их вопросами, узнавать технические нюансы процесса. Я выискивала информацию в Интернете, я досаждала библиотекарям и учителям. Я изучала книги по мыловарению, смотрела видео, даже обучилась компьютерной программе и все для того, чтобы узнать, что разные люди говорили о том, что я хотела знать. Как хорошо, что я взрослая женщина, иначе, если бы я была ребенком, за мной закрепилось бы прозвище «прилипала». Хотя, возможно, именно так и думали все эти люди.

Когда я не могла получить ответы на свои вопросы, я проводила самостоятельные опыты. Что произойдет, если я не буду следовать этому правилу? По большому счету, ничего. Правилу
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можно сказать «до свидания». Но, как выяснилось, чаще всего методы, применимые к одним рецептам, не были применимы ко всему. В этой книге я расскажу вам, когда вам могут потребоваться те или иные способы, а когда вы можете их пропустить.

Самое важное, чему я научилась – не следовать слепо всему, что мне говорят. Я проверяла самостоятельно практически все, разве что не окунала свой палец в щелочной раствор, чтобы убедиться, что получу ожог (кстати, и вы этого тоже не делайте). В отличие от других книг по мыловарению, в которых информация переходит от одного автора к другому, здесь я говорю только о том, что испытала сама. Иногда я могу поверить чьему-либо слову, но в таком случае, я очень осторожно передаю эту информацию.

С другой стороны, у меня нет оборудования, чтобы держать лабораторию для тестирования. Я уверена в результатах своих рецептов и в объемах, с которыми я работала. Другие ингредиенты или количества могут привести к другим результатам. Поэтому, вначале работайте по книге, а потом можете попробовать экспериментировать, как вам нравится.

Или, не нужно экспериментов, просто наслаждайтесь процессом мыловарения.
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Сколько предрассудков!

Мифы о мыле и мыловарении

Существует очень много неправильных представлений о мыловарении. Давайте развеем хотя бы некоторые мифы и начнем с того, что люди боятся варить мыло.

Мифы, которые отпугивают

Миф 1: Мыловарение – сложный процесс.

«Я мешала эту смесь в кастрюле два дня, но мыло у меня так и не получилось».

Когда я была еще новичком в мыловарении, я подписалась на пару Интернет рассылок для мыловаров. В рассылке было очень много сообщений с темой «Помогите» от людей, которые мешали смесь часами и даже днями, но безуспешно.

Мне было интересно, что они делали. Почему мыло может не получиться? Но я никак не решалась спросить у них об этом.

Спустя годы я все же задала этот вопрос группе опытных мыловаров. И они все согласились, что чаще всего причиной таких сообщений с просьбой о помощи было то, что начинающие мыловары пытались создать свой собственный уникальный рецепт, не имея достаточных знаний. Варить мыло и создавать рецепты – это два разных занятия. И лучше всего обучаться каждому из них отдельно. Поэтому начните заниматься мыловарением с проверенных рецептов.

Некоторые авторы сообщений о помощи могли неосознанно выбирать самые сложные рецепты. В этой книге мы не раз повторим, что разные рецепты приготовления мыла будут очень сильно отличаться по уровню сложности. Некоторые рецепты очень простые, некоторые – нет. Но более сложный рецепт вовсе не означает, что мыло будет лучше. Я покажу вам, как заранее об этом узнать.

Миф 2: Мыловарение требует затрат

«Вам потребуется специальное оборудование, а ингредиенты стоят недешево».

Мы же не собираемся создавать фабрику по мыловарению. Кроме пары специальных инструментов, в мыловарении используются примерно те же приспособления, что и в
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кулинарии. Многие мыловары с успехом пользуются обычными кухонными приборами. Да, вам придется работать со щелочью, но щелочь – это же не плутоний. Щелочь легко нейтрализовать, растворить или смыть. Если вы будете очень тщательно промывать все приборы, то нет причин отказываться от использования кухонных приборов. «Тщательность» здесь ключевое слово. Вы же не хотите, чтобы мыло попало в суп или суп в мыло.

Но все же этот вопрос беспокоит многих. К тому же, некоторые материалы, из которых сделаны кухонные принадлежности нельзя использовать в мыловарении, так как они вступают в реакцию со щелочью. К ним относятся алюминий, медь и олово. Поэтому иногда вы просто не сможете использовать некоторую кухонную утварь.

При покупке ковшиков или кастрюль для мыловарения, выбирайте посуду из нержавеющей стали или стали с эмалевым покрытием. Стальная эмалированная посуда, как правило, недорогая. Магазины, поставляющие посуду для ресторанов часто предлагают кастрюли и ковши из нержавеющей стали по выгодным ценам.

Другие инструменты и контейнеры могут быть из нержавеющей стали, эмалированной стали, теплоустойчивого пластика или даже жаропрочного стекла. Скорее всего, весь необходимый инвентарь вы найдете в своих кухонных ящиках. Если вы не уверены, устойчивы ли ваши пластиковые контейнеры к теплу, просто залейте их кипятком. Если вы все же решите приобрести оборудования для мыловарения, рекомендую наведаться в комиссионные магазины, магазины уцененных или дешевых товаров.

Что касается ингредиентов, то вы можете сделать мыло практически из любого масла от самого дешевого растительного масла или кулинарного жира, продающегося в любом магазине до экзотических и непроизносимых веществ, которые выжимают из тропических растений. Самые лучшие ингредиенты те, в которых нет недостатка и, которые недорого стоят. Не стоит полагать, что чем дороже ингредиент, тем он лучше.

И последнее, что хотелось бы сказать относительно расходов: если вы будете делать хорошее мыло, то это может стать замечательным подарком, который будет высоко оценен. И это будет дешевле, чем каждый раз перед важным событием ходить по магазинам в поисках подходящего презента. Любые деньги, которые вы вкладываете, должны возвращаться.

Миф 3: Мыло, сделанное вручную, жесткое.

«Мыло со щелочью … Оно ведь слишком грубое для кожи, не так ли? Я не хочу делать такое мыло».

Многие из нас наслышаны о домашнем деревенском мыле, которое «сдирает с вас кожу». Но деревенское мыло такое жесткое не из-за щелочи. Любое мыло имеет в составе щелочь,
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даже глицериновое мыло, даже очень дорогое роскошное мыло, цена которого часто превышает наши возможности его купить.

Деревенское мыло всегда было таким жестким из-за ненадежного качества ингредиентов. Кроме того, мыловары не обладали обширными знаниями о мыловарении. Они сами делали жир, а также щелочь из древесной золы и дождевой воды. У них не было другого способа проверить насыщенность щелочного раствора, кроме яйца, плавающего на поверхности. Все рецепты создавались, как попало, с переменным успехом.

Сегодня почти все мыловары покупают жир и уже готовую щелочь. Они работают по точным формулам с соблюдением баланса всех ингредиентов. При правильном производстве, в готовом мыле не содержится щелочь.

Так как же правильно делать мыло?

Для начала, используйте только рецепты и рекомендации из этой книги. Прежде чем начать, я расскажу вам, как проверить рецепт мыла, который вы можете найти в любых источниках и как создавать свое собственное мыло.

Миф 4: Мыловарение опасно.

«Мне не хочется возиться со щелочью».

Не знаю почему, но почти все говорят «возиться со щелочью», словно в процессе вы только и будете делать, что постоянно работать со щелочью. Уверяю вас, это не так. Вы всего лишь подмешиваете немного щелочи в воду и этот щелочной раствор добавляете в масло. Значит, все-таки мне придется возиться со щелочью. И, все-таки, я могу получить ожог кожи.

Конечно, можете. Если вы будете халатно относиться к работе с этим веществом, то вы можете пострадать. Если вы будете беспечно кататься на велосипеде, вы также можете пострадать. Но ведь это не останавливает многих людей от езды на велосипеде. Они просто предпринимают меры предосторожности. Они надевают защитную экипировку и внимательно следят за своими действиями.

Та же стратегия работает и в мыловарении. Вашей защитной экипировкой будут очки и перчатки, и вы должны их надевать всегда, когда работаете со щелочью.

Так же, когда вы подстригаете лужайку, при мыловарении на рабочем месте не должно быть детей и животных. Все ингредиенты для мыловарения должны храниться в безопасном месте, как и все чистящие и моющие средства. Каждую емкость нужно подписывать «опасное вещество». Все контейнеры и емкости необходимо плотно закрывать крышкой и держать в недосягаемости от детей и домашних животных.
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Как и во время вождения автомобиля, не следует заниматься мыловарением, если вы плохо себя чувствуете, если вы устали, раздражены, не можете сосредоточиться, болеете, принимали алкоголь и т.д. Так же как, когда вы жарите продукты во фритюре, в мыловарении требуется полная сосредоточенность и внимание. Как только вы смешали щелочной раствор, строго придерживайтесь дальнейших действий, пока мыло не будет готово. Никогда не оставляйте щелочь без внимания даже «всего на минутку», особенно, если рядом находятся дети или животные. Мои методы мыловарения вряд ли вызовут какие-либо проблемы, так как вам не потребуется много времени на охлаждение, как в других рецептах.

Каждый день мы делаем то, что требует от нас осторожности. Поэтому, когда вы делаете мыло, просто будьте осторожны, вы уже знаете как.

Мифы, которые приводят в замешательство

Мы поговорили о мифах, в которые верят те, кто никогда не пробовал заниматься мыловарением. Но есть целый класс неправильных представлений об этом занятии, которые возникают у самих мыловаров.

Какие-то представления, как, например, помешивание смеси только палочкой из американского лавра, уходят своими корнями в древние времена. Вряд ли, кто-то будет серьезно следовать этому совету. Однако половина современных книг о мыловарении и примерно такое же количество вебсайтов представляют многие мифы, как истину.

Помните шутку о пареньке, который щелчком пальцев мог отогнать слонов? Его друг говорит: «Но ведь здесь нет слонов». А паренек и отвечает: «Вот видишь, работает».

Вот и некоторые советы по мыловарению похожи на эту шутку. Если вы потратите много времени и усилий, чтобы выполнить все инструкции, то у вас все получится. Но у вас все получится, даже если вы не будете следовать этим советам. Так к чему беспокоиться?

Миф 5: Мыло нужно мешать, пока не появится след.

Для новичков в мыловарении остается загадкой инструкция, когда необходимо мешать мыло до состояния, которое называется «появление следа». Дается такое описание: смесь должна стать настолько густой, что если вы струйкой выльете немного смеси, то на поверхности останется «след» того, что вы выливали.

В книгах для новичков часто есть фотографии крупным планом того, что представляет собой след. Я помню, что просмотрела много таких фотографий, чтобы понять, что же это такое. Когда я начала варить мыло, я сделала два удачных варианта, все время беспокоясь об этом
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самом состоянии следа. Мыло получилось отличное, но я, почему то, была уверена, что делаю что-то не так. Я не видела у себя ничего похожего, что было изображено на фотографиях.

Мне повезло, что у меня есть подруга, преподаватель химии. Я позвонила ей и рассказала о своих проблемах со следом, а она спросила меня, что это такое. Меня удивило, что химик мог не знать об этом, но я объяснила, как могла.

Далее последовала небольшая пауза. Конечно, я не могла видеть свою подругу, но предполагаю, что она стояла и потирала лоб, как она всегда делает, когда человек говорит какую-то бессмыслицу.

Наконец, она сказала: «Тебе не стоит об этом беспокоиться. Если ты будешь отмерять нужное количество ингредиентов, контролировать температуру и хорошо смешивать все ингредиенты, то у тебя получится мыло».

Я решила последовать ее совету, и еще никогда не испортила ни одной партии. Последуйте и вы моим советам, и у вас тоже не будет неудач.

Но откуда такие различия? Значит, все другие книги по мыловарению неправильные?

Не совсем так. При ручном помешивании, вам все же придется искать тот самый след. Дело в том, что при омылении – химическая реакция, благодаря которой и получается мыло - смесь должна загустеть перед тем, как вы прекратите ее мешать и выльете ее в форму. В противном случае, жир и щелочной раствор могут расслоиться, и реакция останется незавершенной.

Но в современном искусстве мыловарения ручное помешивание часто заменяется на помешивание при помощи блендера. Блендер настолько быстро и тщательно смешивает жир и щелочную смесь, что они за считанные минуты перемешиваются друг с другом на микроскопическом уровне. Благодаря этому омыление происходит в разы быстрее, а жир и щелочной раствор крепко соединяются друг с другом.

Конечно, с химической точки зрения, этот процесс намного сложнее, но суть такова, что вам не нужно ждать, когда смесь полностью загустеет, прежде чем выливать ее в форму. Это произойдет уже после того, как вы наполните форму смесью.

Как же узнать, когда можно прекращать мешать? Не волнуйтесь, я расскажу вам обо всех признаках. Вы сможете узнавать об этом на глаз, по звуку и даже по температуре. Да, вы сможете проверять это по термометру.

Повторюсь еще раз: все рецепты очень сильно отличаются друг от друга. Для некоторых рецептов, возможно, вам придется дожидаться состояния следа, прежде чем выливать смесь в форму. Но в большинстве рецептов, в том числе и рецептов из этой книги, это будет не обязательным условием.
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