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• Теория и методика воспитательнойработы

В целом половое образование нельзя признать эффективным^ Исследования показали, что школы, где введено половое образов вание, имеют больше проблем, чем те, где существует подход, основанный на воздержании, или вообще не занимаются этими вопросами. Половое обучение обострилр те самые проблемы, которые^ по утверждению его сторонников, оно должно решить: проблемы! подростковой беременности и заболеваний, передаваемых половым

	путем. Оно привело к росту:
	 

	•
	половой активности вне брака;
	j

	•
	половой распущенности;
	j

	•
	числа детей, рожденных вне брака.
	 



Широкомасштабное половое образование не решило изначала но поставленных перед ним задач и, наоборот, привнесло во вза№ моотношения юношей и девушек излишний налет прозаичности,;

2.9.4. Семейное воспитание

Есть и другой подход, который отводит сексуальности подобающее ей место. Это семейное воспитание. Его цель — помочь детям естественно расти и развиваться, так, чтобы они могли подготовиться к супружеству и родительству. Нас заботит нравственно^ и духовное развитие личности. Важным измерением личностного развития являются Отношения, которые мы устанавливаем с дру« гими людьми, особенно членами наших семей. Большинство эмоциональных и психологических проблем, возникающих у людей,? возникают в семье из-за плохих отношений между родителями ц детьми. Эти проблемы могут быть перенесены ими на общество. Самые главные отношения в семье — это:

	•
	родители и дети;
	 

	•
	братья и сестры;,
	I

	•
	муж и жена.
	'|



. Детская любовь — любовь принимающая. Дети только отвеча-|

	ют на родительское чувство, это отвечающая любовь.
	1

	Любовь между братом и сестрой проявляется тогда, когда детш

	начинают понимать, что люди нужны друг другу.
	I



Любовь между мужем и женой — это высшая любовь. Людм учатся делиться и отдавать. При обручении муж обязан осознать! что он должен воспринимать жену со всеми ее недостатками, в лк>|
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•Теорияиметодикавоспитательнойработы

бых обстоятельствах, и наоборот. Взаимоотношения между супру- гами имеют чрезвычайно сложную палитру чувств. По мере необходимости, в различных ситуациях муж может испытывать по отношению к супруге и братское, и отцовское чувство.

	Мотивация брака студентами II курса вуза
	•Таблица 14

	 

	(авторские исследования 1995 г.)
	 

	Мотивы заключения брака
	% ответов

	Взаимная любовь
	70

	Желание иметь детей и семью, инстинкт продолжения рода
	68

	Материальные соображения, устройство быта
	60

	Исторически сложившаяся мораль общества, обычаи нации,
	49

	заведено», «чтобы быть не хуже других»
	 

	Желание иметь рядом друга, помощника
	36

	Сексуальное влечение или стремление узаконить сексуальные от-
	24

	ношения
	19

	Преждевременная беременность

	Общие интересы, духовная близость
	15

	Стремление избавиться от одиночества, быть кому-то нужным
	13

	Стремление вырваться из дома, стать независимым от родителей
	13

	«Пришло время», «Требует возраст», «Не оставаться же старой де-
	13

	вой»
	 

	Мечта о счастливой жизни
	11

	Деловые отношения (уверенность в завтрашнем дне, стремление
	11

	спасти или защитить другого, вести домашнее хозяйство и др.)
	 

	«Чтобы забыть любимую», «Чтобы насолить другому»
	 

	Из любопытства
	 

	Ради карьеры
	 

	Ограничить свободу своих действий, за которые надо отвечать
	 

	«От нечего делать», «Так хотят родители»
	 



Приятно отметить, что в век страшного обнищания большинства населения страны, социальной неустроенности самая бедная прослойка нашего общества — студенчество на первое место поставило любовь, желание иметь детей и создать семью. Лишний раз мы Получили возможность убедиться в том, что для жителей России высокие идеалы доминируют в любой ситуации. Это дает обоснованное право думать о том, что в нашей школе нельзя ограничиваться только половым образованием: семейное воспитание востребовано обществом, и должно занять должное Место в школьных
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• Теория и методика воспитательнойработы

программах. Различие в принципах полового образования и семейного воспитания легко просматривается в табл. 15.

Таблица 15

Принципиальная разница между половым образованием и семейным воспитанием

	Половое образование, основанное
	Семейное воспитание, основанное на

	на идее контрацептивов
	воздержании



Основа сексуальных прав и обязанностей





Сексуальные права и обязанности основываются на предполагаемом праве «автономной» личности выбирать свой образ действий, сообразно лично выбранным ценностям




Сексуальные права и обязанности не являются сугубо личностными; они связаны с общественным и нравственным кодексом. Во всех существовавших обществах секс и брак регулировались общественными нормами






Основные цели обучения





Формирование чувства автономии личности. Формирование самопонимания. Ликвидация запретов и чувства вины, связанных с сексуальной практикой




Поддержка институтов, в которых личность процветает. Признание взаимодополняющих ролей семьи, школы и общества. Развитие самоуважения, достоинства, характера и порядочности






Центральные ценности





Исходит из представления о том, что общество сегодня не пришло к достаточному согласию по поводу ценности семьи и брака, чтобы можно было провозгласить их в классе




Брак и семья признаются как основа общества и отправной точкой нравственного воспитания






Роль родителей





Ограниченная: лишь небольшая часть родителей готова эффективно направлять своих детей, поэтому школа должна играть главную роль в сексуальном обучении




Важнейшая: родительское влияние необходимо и незаменимо в половом обучении; родители играют решающую роль в формировании сексуального поведения молодежи






Отношение к целомудрию до брака.





Целомудрие до брака обычно игнорируется или рассматривается как ненормальное или нереальное




Целомудрие до брака рассматривается как лучший выбор и образ жизни для подростков, который способствует выработке самоконтроля, характера и самооценки






Половое образование, основанное на идее использования контрацептивов, видит только два негативных последствия сексуальных отношений подростков: преждевременную беременность и болезни, передаваемые половым путем. Нравственный аспект проблемы остается в стороне, как будто не существует романтики
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2. Методам воспитательнойработы

[•дюбви, духовного единения, дружбы, стремления иметь дом и се- т ь ю , традиционных представлений общества о морали.

I Основой семейного воспитания является обучение детей регу- | ляции своих стремлений и чувств, обучение воздержанию. Суть концепции семейного воспитания, по мнению М. Станеки-Козвос- ки. сводится к следующим 5 утверждениям:

!• Подростки должны знать, что это не только нормально — сказать «нет» сексуальным отношениям до брака, но что это и более верный путь поведения.

• Подростки должны знать, почему необходимо сказать «нет». '(. • Подростки должны знать, как сказать «нет».

•Подростки должны видеть преимущества, которые они получают, отказавшись от секса до брака.

I • Подросткам необходимы личности, которые смогут стать

j.для них образцами того, что целомудрие не только приемлемо, но также возможно и верно, чей авторитет они признают.

;В ее же учебнике «Путь любви», изданном в 1994 г., дается оцен-

ка воздержания с точки зрения врача; . ' г • Воздержание избавляет вас от страха и от последствий болез-

ней, передаваемых половым путем, а их существует 52 вида.

•Воздержание избавляет вас от страха и от последствий беременности.

•• Воздержание избавляет вас от опасностей, которые несут

всебе способы предохранения от беременности и ее пре-

!рывания.

•Воздержание избавляет вас от моральной травмы, которую

>наносит аборт: он никогда не облегчает вины и не разрывает I узы между матерью и ребенком.

I В книге Джона Макдоуэла «Мифы полового воспитания», изданной в Калифорнии в 1991 г., отмечаются следующие моменты эмоциональной стабильности, которые обеспечиваются воздержанием:

i • Воздержание не дает вам стать рабом сексуального опьянения.

; 4 Воздержание избавляет вас от необходимости вступить в брак, когда вы еще не готовы к этому.
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Теория и методика воспитательнойработы

•Воздержание уменьшает риск неверного выбора супруга, так как эмоциональная связь из-за интимной близости маскирует

	пустые отношения.
	j



•Воздержание избавляет вас от статуса временного партнера, ] совершенно не свойственного истинной любви.

•Воздержание избавляет вас от сравнений, когда вы впослед-

	ствии вступите в брак.
	|



•Воздержание защищает вашу душу от возможной раны в случае разрыва.

•Воздержание избавляет вас от смятения чувств.

•Воздержание избавляет вас от сохранения «ненужных» отношений.

•Воздержание избавляет вас от травмы, которую наносит необходимость отдать ребенка в детский дом или на усынов-

	ление.
	,



•Воздержание помогает избежать глубоких душевных ран, которые будут подтачивать ваши отношения с будущим супругом.

•Воздержание закладывает основу доверия между супругами.

•Воздержание дает вам возможность сооредоточить всю энергию на постановке и достижении жизненных целей.

•Воздержание освобождает от чувства вины, обиды, потери уважения к себе, разочарования и страха, который часто испытывают подростки, познавшие секс до брака.

•Воздержание способствует развитию душевной чуткости. Вершиной гимна половому воздержанию, созданного Д. Мак-

доуэлом, является искусство человеческих отношений, которое, пр его утверждению, является следствием воздержания:

•Воздержание способствует истинному общению.

•Воздержание развивает терпение и самоконтроль.

•Воздержание помогает осознать уникальность супружеских отношений.

•Воздержание открывает возможность радоваться юности. Даже не читая 3. Фрейда, умный человек интуитивно ощутит

заметную одержимость Д. Макдоуэла идеей воздержания. Представьте себе человека, который по каким-либо причинам остался одиноким, допустим, до 30 лет. Воздержание в этом возрасте может нанести психике человека непоправимый вред, о чем свиде-
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2. Методика воспитательной работы

тельствует статистика наших и зарубежных психиатрических клиник. Но речь идет о подростковом возрасте, поэтому изложенные выше тезисы позволяют относиться к ним с высокой степенью уважения и доверия.

О чем можно говорить с подростками касательно секса? Ведь их вопросы могут застать врасплох и родителей, и педагогов (например, в одной из школ на занятиях по экологии человека при изучении темы «Массаж» вполне естественно возник вопрос «Что такое эрогенные зоны?»). Прежде всего дети должны усвоить, что сексуальные отношения — явление нормальное. Дети не станут слушать учителя, если почувствуют из его слов, что секс — это что-то грязное. Дети должны усвоить и то, •что сексуальные отношения — это продолжительная связь. Большинство участников обсуждений обычно используют слово «секс» в значении «сексуальных отношений». Но в словаре «отношение» — это только пятое значение слова «секс». Перед этим дается определение секса как «влечения одного пола к другому» и «проявления этого влечения в жизни и поведении». Такая позиция педагога поможет учащимся думать о сексуальных отношениях как о продолжительной, стабильной связи, т. е. в более широком смысле.

Нужно внушать подросткам, что решение вступить в половую связь — это серьезный нравственный выбор, что у каждого из них есть право сказать «нет», что потеря девственности — не признак зрелости, что сексуальные отношения — не главное в любви и браке (табл. 14).

•Упражнение-дискуссия:

Для чего люди вступают в брак? Почему они это делают? Пусть открытой или закрытой анкетой учащиеся ответят на эти

вопросы. Располагая хотя бы 10—12 анкетами, можно вступить в дискуссию:

•Какие мотивы наилучшие?

•Как убедиться в долговечности этого брака?

Если этот мотив не будет удовлетворен, будет ли прочен брак? Что же такое зрелость?

Общечеловеческая культура создала максимы о любви, которые М. Станеки-Козвоски сгруппировала как «Двадцать заповедей любви». В них четко прослеживаются 15 заветов апостола Павла, что для христиан (и не только!), имеет немаловажное значение:

1. Любовь долго терпит.
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2.Любовь милосердствует.

3.Любовь не завидует.

4.Любовь самоукоряет.

5.Любовь защищает свободу безнасильственными средствами.

6.Любовь не гордится.

7.Любовь — это подвиг.

8.Любовь ответственна.

9.Любовь не раздражается.

10.Любовь не мыслит зла.

11.Любовь не радуется неправде.

12.Любовь сорадуется истине.

13.Любовь все покрывает.

14.Любовь всему верит.

15.Любовь смиренно мудра.

16.Любовь все переносит.

17.Любовь щедра.

18.Любовь делает человека сильным.

19.Любовь эстетически выражает себя.

20.Истинная педагогика и истинное воспитание есть Любовь. На этих постулатах и должно строиться семейное воспитание

подростков как в домашней, так и в школьной обстановке.

2.10.ВОСПИТАНИЕ В КОЛЛЕКТИВЕ

ИСАМОВОСПИТАНИЕ

					
	Сосуд
	не теряет
	своего запаха,
	дурно-

	го или хорошего,
	которым он
	прежде

	напитался:
	таково
	и воспитание
	детей!

	Поэтому
	необходимо с детства
	при-

	учать
	их к доброму.
	 



Св. Димитрий Ростовский

2.10.1. Взаимодействие коллектива и личности

Коллектив выступает как важная форма организации воспитания, как мощный педагогический инструмент. Развитие и форми-
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2. Методике воспитательной роботы

рование личности можно успешно осуществлять только в коллективе и через коллектив, что является одной из важнейших закономерностей воспитания. Осмысливая важность этой закономерности, следует иметь в виду два следующих положения.

Первое из них состоит в том, что важной целью воспитания является формирование личности в духе коллективизма, развития у нее товарищеских черт и качеств. Указанная цель может быть достигнута только при условии, что личность будет воспитываться в хорошо организованном и здоровом в социальном и духовном отношениях коллективе.

Второе положение связано с тем, что воспитание не может быть ограничено лишь личным влиянием педагога на каждого воспитанника, но обязательно должно подкрепляться разносторонним влиянием коллектива, который не только обеспечивает свободу и защищенность личности, но и выступает как носительздоровойморали и аккумулирует в себе богатство нравственных и художественно-эс- тетических отношений. Поэтому в процессе педагогической работы необходимо создавать здоровый и сплоченный воспитательный коллектив и умело использовать его для разностороннего развития личности. Без такого коллектива трудно рассчитывать на высокую эффективность воспитания.

Слово «коллектив» происходит от латинского colligo, что в переводе на русский означает «объединяю», а латинское collectivus — собирательный. Таким образом, понятие коллектива указывает на объединение людей, на существование между ними связующих отношений. В этом смысле в каждом людском объединении можно выделить отношения деловые и отношения личные. Деловые отношения основываются на совместной деятельности по решению социально значимых задач, на соблюдении установленных в том или ином объединении организационных зависимостей, правил и порядков. Личные же отношения основаны на личных привязанностях, симпатиях и антипатиях и охватывают главным образом сферу узколичной деятельности.

Личные отношения могут существовать параллельно с деловыми отношениями. Деловые отношения также не исключают личных симпатий.

Главным признаком коллектива является налаженность, прочность и действенность деловых отношений и ответственных зависимостей
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между учащимися. Круговая порука и всепрощение, в основе которых чаще всего лежат личные, узкогрупповые симпатии и антипатии, считаются антиподом коллектива и коллективизма.

Детально определял сущность коллектива А. С. Макаренко. «Нельзя представить себе коллектив, — писал он, — если взять попросту сумму отдельных лиц. Коллектив — это социальный живой организм, который потому и организм, что он имеет органы, что там есть полномочия, ответственность, соотношения частей, взаимозависимость, а если ничего этого нет, то нет и коллектива, а есть просто толпа или сборище».

Таким образом^ воспитательный коллектив — это такое объединение учащихся, жизнь и деятельность которого мотивируется здоровыми социальными устремлениями, в котором хорошо функционируют органы самоуправления, а межличностные отношения характеризуются высокой организованностью, ответственной зависимостью, стремлением к общему успеху, богатством духовных отношений и интересов, что обеспечивает свободу и защищенность каждой личности.

Создать такой коллектив сразу невозможно, для этого требуется длительное время. В связи с этим обычно выделяют три стадии в развитии коллектива. Критерием этого развития считается отношение коллектива к предъявляемым педагогическим требованиям.

Первая стадия в развитии коллектива характеризуется тем, что в качестве сплачивающего средства выступают требования педагога к учащимся. «Требование, высказанное в форме, не допускающей возражений, необходимо на первых порах в каждом коллективе».

Вторая стадия развития этого требования, когда на вашу сторону перешли первый, второй, третий, четвертый активисты, когда около вас организуется группа мальчиков и девочек, которые сознательно хотят поддерживать дисциплину.

. И, наконец, третья стадия развития этого требования, когда требует коллектив. Это тот результат, который вознаграждает вас за нервный труд первого периода. Когда требует коллектив, когда коллектив сбился в известном тоне и стиле, работа воспитателя становится математически точной, организованной работой».

При правильной и целенаправленной организации воспитательной работы с коллективом, всемерном развитии его самодеятельности, внутришкольной демократии и здорового обществен-
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ного мнения в нем формируется определенный стиль и тон жизни, которые способствуют эффективному формированию чувств коллективизма у трудящихся. Наиболее существенными психологическими и нравственными чертами этого стиля и тона являются: оптимизм и бодрость коллективной жизни и деятельности; развитое чувство собственного достоинства и гордости за свой коллектив; чувства товарищества, дружбы, ответственной зависимости и высокая активность всех учащихся в решении совместно поставленных задач; чувство защищенности каждого члена коллектива. Если такой стиль и тон складываются, тогда в полной мере проявляются такие важные воспитательные функции коллектива, как:

•организаторская, когда коллектив становится подлинным субъектом воспитания и управления своей деятельностью,

•нравственно-воспитательная и личностно-развивающая, когда коллектив способствует формированию правильных вза-

-имоотношений, гуманизма, чуткости и культуры поведения учащихся,

•стимулирующая, когда коллектив выступает как возбудитель активности и самодеятельности всех членов в повышении содержательности и здоровой целенаправленности своей жизни.

1

2.10.2. Особенности самовоспитания школьников

Движущие силы и механизм самовоспитания личности

Когда появляется на свет новорожденный, мы говорим: «Родился человек», т. е. говорим о биологическом его рождении. Однако дальнейший процесс биологического развития теснейшим образом сочетается с приобретением таких качеств и свойств, которые по своему происхождению не связаны с биологической природой человека (например: усвоение навыков, привычки, поведение и др.). Названные свойства и качества могут сформироваться лишь прижизненно и характеризуют социальное развитие человека. Таким образом, общее понятие «человек» включает в себя более узкое и специфическое понятие — «личность».

.0 личности мы судим по следующим признакам:
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