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КРИТЕРИИ НАИБОЛЕЕ ЗДОРОВЫХ ПСИХИЧЕСКИ ЛЮДЕЙ

Настройки ума или конец иллюзиям




пятница, 18 апреля 14 г.
















1)лучшее, чем у большинства, восприятие действительности (то есть они научились видеть мир таким, каков он есть, а не таким, каким хочется его видеть).

2)умение отличать знание от незнания, факты от мнений, существенное от второстепенного (то есть они развили в себе способность анализа той информации, которой они пользуются).

3)большее приятие себя, других людей, природы (то есть они построили с миром партнерские, а не антагонистические отношения).

4)повышенная способность к непосредственным эмоциональным реакциям (то есть они освободились от массы условностей, которые мешают большинству людей свободно реагировать на стимулы окружающего мира).
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5) созерцательность, отстраненность, потребность в уединении, личностная автономность и сопротивляемость внешним влияниям

(то есть они овладели ярко - выраженным ощущением индивидуальности и уникальности своей личности с потребностью защищать их неприкосновенность от посторонних влияний).

6)свежесть восприятия и богатство эмоциональных реакций (то есть они овладели нестандартным и независимым восприятием окружающего мира с возможностью свободно выразить его в той форме, в которой считают нужным).

7)альтруизм, склонность идентифицироваться с Человечеством как целым (то есть они освободились от клановых предрассудков, ограниченности горизонтов личности только интересами близкого окружения).
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8)демократический, толерантный (терпимый) характер (то есть они научились считаться с мнениями и желаниями близких им людей, понимать и прощать их, не обращая внимания на неизбежные мелкие их недостатки и не меняя их по своему образу и подобию).

9)благоприятные, дружественные межличностные отношения (то есть они отказались от насилия, как способа достижения своих целей и строят на этой основе конструктивные отношения с людьми).

10)большие творческие способности (то есть они НЕ БОЯТСЯ быть не такими, как другие, не стесняются творить).

11)крупномасштабность жизненных целей, ориентация на высокие, общезначимые социальные ценности и отдаленную временную перспективу (то есть эти люди стали чувствовать себя Гражданами Мира).
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