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Міністерство охорони здоров’я України Українська медична стоматологічна академія Кафедра психіатрії, наркології та медичної психології

Методичні вказівки з самостійної підготовки

до практичних занять з психіатрії та наркології

для студентів медичних ВУЗів, аспірантів, магістрів, клінічних ординаторів та лікарів-інтернів медичних спеціальностей




Полтава – 2005










Вступ

Метою цих методичних рекомендацій є досягнення більш високого рівня оволодіння програмним матеріалом з психіатрії та наркології, тобто подальша оптимізація навчального процесу.

Запропоновані рекомендації складено у відповідності з програмою викладання психіатрії, новими навчальними планами і розраховані на двогодинні щотижневі практичні заняття протягом двох семестрів.

Вивичаючи психіатрію, студенти зустрічаються з деякими серйозними труднощями, зумовленими різноманітністю викладання матеріалу в окремих підручниках, складністю самого предмета та суперечливістю деяких положень у психіатрії.

Починаючи вивчення окремої теми практичного заняття, студент повинен вивчити відповідну розробку цих вказівок, матеріали прослуханої лекції та розділ підручника з відповідної теми.

Структура практичного заняття складається з таких розділів:

∙мета та зміст заняття;

∙засоби, що підсилюють наочність викладання та допомагають засвоєнню навчального матеріалу;

∙облік часу, витраченого на вивчення окремих розділів заняття;

∙список рекомендованої літератури.

Для самоконтролю рекомендується користуватися конторольними запитаннями, що надаються наприкінці кожної теми.




Основні навички, якими повинні оволодіти студенти








протягом навчання на кафедрі психіатрії, наркології та медичної психології

1)Уміти входити в контакт з психічно хворими.

2)Оволодіти схемою обстеження психічно хворого (збір анамнезу, знаходження та описування порушень у сфері сприймання, мислення, уваги, пам’яті, інтелекту, емоцій, ефекторно-вольової сфери, свідомості).

3)Уміти розпізнавати головні психопатологічні симптоми та синдроми.

4)Оволодіти навичками користування атласами дослідження відхилень у психічній діяльності. Вміти вірно висловлювати та описувати отримані результати.

5)Уміти знаходити патологічні зміни у найпоширеніших діагностичних методах (ЕЕГ, РЕГ, рентгенограми черепа, дослідження ліквору і таке інше).

6)Знати основні принципи медикаментозної терапії психічно хворих (нейролептики, антидепресанти, транквілізатори). Розпізнавати та вміти усунути можливі ускладнення психофармакотерапії.

7)Знати методику інсулінотерапії, купірування гіпоглікемічної коми.

8)Знати методи боротьби з психомоторним збудженням та відмовою від їжі. Знати способи утримування збудженого хворого, методики та організацію штучного годування (годування через зонд).

9)Знати особливості транспортування психічно хворих. Вміти виписати направлення до психіатричного диспансеру (лікарні) згідно з існуючими інструкціями про госпіталізацію психічно хворих.

10)Уміти розпізнавати педагогічну занедбаність від недоумкуватості:

-клініко-анамнестичним методом;

-за допомогою простих експериментально-психологічних методів. 11) Уміти розпізнавати та диференційовано лікувати епілепсію.







12)Знати схему боротьби з епілептичним статусом.

13)Знати діагностику епілептичних станів та їх лікування, в тому числі і принципи раціональної та сімейної психотерапії.

14)Вміти провести експертизу алкогольного (наркотичного) сп’яніння, в тому числі:

- поставити діагностичну реакцію Рапопорта; - виявити ознаки абстинентного синдрому та вміти надати допомогу.

15)Знати схему купірування білої гарячки.

16)Вірно оформити історію хвороби психічно хворого (під час курації).

Примірний перелік методичних прийомів та розподіл часу на одне заняття

1)Вступна частина - 5 хв.

2)Програмований контроль - 10 хв.

3)Дискусійне перехресне опитування з поясненнями невірно зрозумілих складних положень та ілюструванням за допомогою наочних засобів - 10 хв.

4)Мікрокурація - 20 хв.

5)Аналіз мікрокурації з доповненнями наочними засобами - 40 хв.

6)Підсумки - 5 хв.




Заняття 1








Назва теми:

Організаційні принципи психіатрії. Особливості психіатричної допомоги. Завдання психіатричних диспансерів та психіатричних лікарень. Знайомство з клінікою

Тривалість заняття: 2 академічні години.

Навчальна мета: ознайомити студентів з структурою та завданнями лікарняної та позалікарняної психіатричної допомоги. Ознайомлення з психіатричним стаціонаром, правилами поведінки медичного персоналу та студентів у психіатричному стаціонарі, а також з особливостями госпіталізації до стаціонару психічно хворих.

Місце заняття: навчальна кімната, приймальне відділення та стаціонар психіатричної лікарні (відділення).

Оснащення заняття: таблиці, схеми організації надання психіатричної допомоги. Документація психіатричного стаціонару (історії хвороби, журнал спостережень за хворими, журнал руху хворих та інші).

Організація психіатричної допомоги

Схема організації психіатричної допомоги забезпечує всі види амбулаторного і стаціонарного лікування психічно хворих та хворих на так звані прикордонні стани, соціальну та правову допомогу хворим, допомогу по відновленню соціальних та трудових відносин хворих, що перенесли психічне захворювання (реадаптація та реабілітація), безпеку суспільства від соціально небезпечних психічно хворих.

Одним з найважливіших аспектів організації психіатричної допомоги є питання психогігієни та психопрофілактики.

Структура організації психіатричної допомоги






I.Установи надання позалікарняної психіатричної допомоги

1.Психоневрологічні диспансери (ПНД):

-обласні;

-міські;

-міжобласні та районні.

2.Психоневрологічні диспансерні відділення (ПНДВ):

-у складі психоневрологічних лікарень;

-у складі соматичних лікарень.

3.Психоневрологічні кабінети (ПНК) у загальносоматичних поліклініках:

-загальні;

-спеціалізовані.

II.Установи надання лікарняної психіатричної допомоги

1.Психіатричні лікарні:

-обласні та міські;

-лікувально-трудові профілакторії (ЛТП) для хворих алкоголізмом.

2.Психоневрологічні відділення:

-у складі психоневрологічних диспансерів;

-у складі соматичних лікарень та військових шпиталів;

-відділення для наркоманів.

3.Денні та нічні стаціонари.

4.Психоневрологічні санаторії.

5.Будинки для інвалідів-психохроніків.

III.Соціально-реадаптаційні установи

1.Лікувально-трудові майстерні (ЛТМ).







2.Спеціальні цехи.

3.Інтернати та школи для розумововідсталих дітей.

4.Спеціальні школи для дітей з порушеною поведінкою.

5.Школи та групи для дітей з мовними порушеннями.

6.Підліткові кабінети.

Основне місце в структурі надання психіатричної допомоги хворим в амбулаторних умовах займає психоневрологічний диспансер, а в стаціонарах - психіатрична лікарня (стаціонарні відділення при ПНД), тому їх структури та функціональні завдання відповідають таким установам відповідного профілю.

Структура та завдання психоневрологічного диспансеру

Структура

1.Кабінети дільничних лікарів-психіатрів.

2.Організаційно-методичний кабінет.

3.Наркологічний кабінет.

4.Психотерапевтичний та фізіотерапевтичний кабінети.

5.Дитячий кабінет.

6.Підлітковий кабінет.

7.Кабінет невропатолога.

8.Логопедичний кабінет.

9.Кабінет правової допомоги. 10.Кабінет сексопатології.

11.Денний та нічний стаціонари, а також лікувально-трудові майстерні.

Завдання диспансеру

1.Надавати всі види амбулаторної допомоги.

2.Надавати допомогу вдома:






-негайну;

-планову.

3.Проводити всі види експертизи:

-судову;

-військову;

-різні види трудової діяльності;

-з переривання вагітності;

-про можливість брати участь у виборах;

-на сп'яніння (наркоабо токсикоманічні).

4.Раннє виявлення хворих.

5.Облік первинної та повторної захворюваності.

6.Диспансерно-динамічний облік.

7.Облік психічно хворих серед населення.

8.Зв'язок з соматичними лікарнями та поліклініками, дитячими лікарнями та підлітковими кабінетами, туберкульозними, венерологічними та ендокринологічними диспансерами.

9.Психогігієнічна та санітарно-просвітницька робота:

-лекіцйна пропаганда;

-наочна агітація;

-преса, радіо, телебачення;

-психогігієнічні консультації.

10.Соціально-правова допомога:

-оздоровлення побуту;

-оздоровлення умов праці;

-юридична допомога;

-опіка та патронаж;

-зв'язок з органами соціального забезпечення.






Структура та завдання психіатричної лікарні

Структура

1.Психіатричні стаціонари (відділення) поділяють на жіночі та чоловічі, для тих, що гостро та підгостро захворіли, та для хворих з хронічним перебігом, наркологічне, дитяче та підліткове, психосоматичне, геронтологічне, інфекційне (або ізолятор), туберкульозне, відділення неврозів та відділення для інвалідів Великої Вітчизняної війни, приймальне відділення.

2.Допоміжні служби складаються з лікувально-трудових майстерень, рентгенівського кабінету, аптеки, фізіотерапевтичного відділення, кабінетів лікарів (хірурга, офтальмолога, отоляринголога, терапевта, стоматолога, психотерапевта та ін.).

3.Адміністративно-господарча служба: головний лікар та його замісники, старші лікарі, медична частина, архів, господарча частина, бухгалтерія, харчоблок.

Завдання психіатричного стаціонару

1.Надання всіх видів стаціонарної лікарняної допомоги хворим.

2.Проведення всіх видів стаціонарної експертизи.

3.Розробка конкретних лікувальних та соціально-реабілітаційних рекомендацій для хворих, що виписуються.

4.Забезпечення спадкоємності з амбулаторними психіатричними установами.

5.Проведення профілактичної та санітарно-просвітницької роботи серед населення.






Завдання соціально-реабілітаційних установ

1.Використання залишкової працездатності та набуття нової спеціальності.

2.Соціальна адаптація хворих.

3.Поглиблення ремісій за рахунок трудотерапії.

4.Підтримуюча терапія під час трудової діяльності.

5.Загальноосвітнє та професійне навчання осіб з розумовою відсталістю.

Улаштування психіатричного стаціонару та організація його роботи

Штати, структура, об'єм діяльності залежать від кількості хворих, що обслуговуються, профілю відділення і визначаються відповідними наказами та положеннями Міністерства охорони здоров'я України.

Улаштування психіатричного стаціонару

1.Особливості устаткування вікон, дверей, внутрішніх приміщень і т.ін. (попередження втеч, самопошкоджень, самогубства хворих).

2.Профілізація палат.

3.Поділ на спостережну та спокійну частини (забезпечення максимального нагляду за збудженими, агресивними та суіцидально налаштованими хворими).

4.Організація праці маніпуляційних, сестринських постів, посту санітарів і т.ін.

5.Устаткування їдальні, туалетів, кімнат для відпочинку хворих та для побачень з родичами і т.ін.
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