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Бронхиальная астма







Определение

•Бронхиальная астма (БА) — хроническое заболевание дыхательных путей,

•основным патогенетическим механизмом

которого служит гиперреактивность бронхов, обусловленная воспалением,

•основным клиническим проявлением —

приступ удушья (преимущественно экспираторного характера) вследствие

бронхоспазма, гиперсекреции и отёка слизистой оболочки бронхов

•Приступы удушья, а также характерные для БА кашель, чувство «заложенности» в груди, эпизоды свистящих дистанционных хрипов возникают преимущественно в ночные или утренние часы и сопровождаются частично или полностью обратимой (спонтанно или

вследствие лечения) бронхиальной

обструкцией






Согласно глобальной стратегии

GINA 2006

•Бронхиальная астма — «хроническое воспалительное заболевание дыхательных путей, в котором принимают участие многие клетки и клеточные элементы.

•Хроническое воспаление обусловливает развитие бронхиальной гиперреактивности, которая приводит к повторяющимся эпизодам свистящих хрипов, одышки, чувства заложенности в груди и кашля, особенно по ночам и ранним утром.

•Эти эпизоды обычно связаны с распространённой, но изменяющейся по своей выраженности обструкции дыхательных путей в легких, которая часто бывает обратима либо спонтанно, либо под действием лечения».






Факторы развития заболевания

•Наследственность

•Существует термин атопическая бронхиальная астма — аллергическая

(экзогенная) бронхиальная астма, имеющая наследственный характер.

•В этом случае, при наличии астмы у одного из родителей, вероятность астмы у ребёнка составляет 20—30 %, а если больны оба родителя, эта вероятность достигает 75 %.






Факторы развития заболевания

•Профессиональные факторы

•Экологические факторы

•Питание

•Моющие средства

•Микроорганизмы






Кдругим факторам риска относятся

•малый или чрезмерный вес при рождении,

•недоношенность,

•курение матери во время беременности,

•курение родителей после родов,

•чрезмерное употребление соли,

•наличие животных дома,

•ожирение,

•мужской пол (для детей младше 14 лет)












Триггеры – это пусковые факторы, которые вызывают обострение БА





•Аллергены

•Физические нагрузки

•Холодный воздух

•Раздражающие газы (ирританты)

•Аэрополлютанты

•Изменение погоды

•Чрезмерные эмоциональные нарузки

•Респираторные инфекции

•Лекарственные препараты




аллергены в переносном смысле










•Аллергены — это антигены, вызывающие у чувствительных к ним людей аллергические реакции






•Бытовые — домашняя и бытовая пыль, мел и его раствор в воде, продукты переработки нефти

•Эпидермальные — шерсть, пух, перо,

перхоть, экскременты, слюна домашних животных (кошек, собак, морских свинок, хомяков, птиц, кроликов, лошадей, овец и др.), эпидермис человека

•Инсектные — синантропные микроклещи, тараканы, жалящие и кровососущие насекомые, паукообразные

•Пыльцевые — пыльца различных растений, чаще злаковых, сорных трав, деревьев






•Пищевые — потенциально любой пищевой

продукт может быть аллергеном. Высокая степень аллергизирующей активности у коровьего молока, рыбы и морепродуктов, куринного белка, куринного мяса, клубники, малины, цитрусовых, шоколада, орехов

•Лекарственные — аллергенами могут быть любые лекарственные препараты, включая и НПВП

•Грибковые — основной компонент домашней пыли, чаще речь идет о плесневых и дрожжевых грибках

•Гельминтные — антигены аскарид, остриц власоглава и других гельминтов.
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