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Введение 




Цель первой помощи – поддержание жизни и сохранение здоровья по- страдавшего от несчастного случая или внезапно возникшего заболевания до момента начала оказания пострадавшему квалифицированной меди- цинской помощи.

Своевременное оказание первой помощи уменьшает тяжесть послед- ствий травмирования человека, снижает уровень инвалидности среди по- страдавших, сокращает сроки восстановительного периода после травм и делает возможным более ранний возврат пострадавшего к прежней трудо- вой деятельности.

Практика показывает, что первые минуты после травмирования ока- зываются самыми сложными и определяют тяжесть последствий и исход травмы. Многие пострадавшие погибают от травм при транспортировке и даже в медицинских учреждениях, так как несвоевременное оказание первой помощи приводит к осложнениям, не совместимым с жизнью. Опыт оказания первой помощи при тяжелых травматических поврежде- ниях свидетельствует о том, что ее проведение в ближайшее время после травмы снижает смертность на 25-30%.

Вкниге «Первая помощь» изложены принципы оказания помощи при наиболее часто встречающихся повреждениях: ожогах, обморожениях, электротравме, ранениях, переломах костей, травмах внутренних органов; при несчастных случаях: отравлениях ядами, угарным газом, грибами, пи- щевыми продуктами, утоплении, тепловом и солнечном ударе, обмороже- нии.

Вкниге представлена информация о современных принципах оказания первой помощи: защита пострадавшего от инфекции, наложение повязки

спомощью бинта или подручных средств, остановка кровотечения, иммо- билизация области перелома, положение больного при транспортировке. Рассмотрены правила и методы оказания первой помощи на месте про- исшествия до прибытия медицинских работников. Приведено описание способов транспортной иммобилизации, переноски и транспортирования раненых. Особое внимание уделено приемам оказания помощи при состо- яниях, угрожающих жизни пострадавшего.

Книга «Первая помощь» предназначена для широкого круга читателей. Она позволит любому человеку легко освоить приемы первой помощи и применять их в сложных ситуациях.
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 КРАТКИЙ ТЕРМИНОЛОГИЧЕСКИЙ СЛОВАРЬ 

	Абсцесс
	ограниченное скопление гноя в тканях или органах вслед-

	 
	ствие их воспаления с расплавлением тканей и образовани-

	 
	ем полости

	Агония
	состояние, предшествующее клинической смерти. В отли-

	 
	чие от биологической смерти состояние агонии в ряде слу-

	 
	чаев обратимо, на чем основана реанимация

	Артериальное
	давление крови в сосудах, обусловленное работой сердца и

	давление
	сопротивлением стенок артерий. Нормальным для взросло-

	 
	го человека условно считают давление 100-140/70-90 мм

	 
	рт. ст. (артериальное) и 60-100 мм вод. ст. (венозное)

	Аллергия
	это неадекватная, чрезмерная реакция иммунной системы

	 
	в ответ на попадание в организм некоторых чужеродных

	 
	веществ. Реакция на аллерген может протекать в виде по-

	 
	вышенной чувствительности замедленного типа (по проше-

	 
	ствии какого-то времени) или немедленного типа (сразу по-

	 
	сле контакта с аллергеном)







Аллерген

Анафилактический шок

Анафилаксия

Анестезия

Антибиотики




вещество, вызывающее аллергическую реакцию

это тяжелая аллергическая реакция, которая возникает че- рез несколько минут после попадания в организм чужерод- ного вещества (аллергена)

аллергическая реакция немедленного типа, возникающая при парентеральном введении аллергена

потеря чувствительности нервов

органические вещества, образуемые микроорганизмами и обладающие способностью убивать микробов (или препят- ствовать их росту)






	Антисептик
	средство для уничтожения микробов, попавших в рану, и

	 
	предотвращения вторичной инфекции. Антисептические

	 
	средства, уничтожающие или задерживающие развитие

	 
	микроорганизмов, используются для обработки кожных по-

	 
	кровов тела

	Антисептика
	метод предупреждения заражения и лечения инфициро-

	 
	ванных ран воздействием на патогенные микробы хими-

	 
	ческими (антисептические средства) или биологическими

	 
	(антибиотики) методами
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КРАТКИЙ ТЕРМИНОЛОГИЧЕСКИЙ СЛОВАРЬ 




	Аритмия
	нарушение частоты или последовательности сердечных со-

	 
	кращений: учащение (тахикардия) или замедление (бради-

	 
	кардия), преждевременные сокращения (экстрасистолия),

	 
	дезорганизация ритмической деятельности (мерцательная

	 
	аритмия) и т.д.

	Артерии
	кровеносные сосуды, несущие обогащенную кислородом (ар-

	 
	териальную) кровь от сердца ко всем органам и тканям тела

	 
	(лишь легочные артерии несут венозную кровь)

	Асептика
	метод профилактики, направленный против проникновения

	 
	микробов в рану, ткани или полости тела при операциях и т.д.

	Астма
	приступ удушья, развивающийся либо вследствие спазма

	 
	бронхов, либо вследствие сердечной недостаточности

	Асфиксия
	удушье, обусловленное кислородным голоданием и избытком

	 
	углекислоты в крови, например, при сдавлении дыхательных

	 
	путей извне (удушение), закрытии их просвета отеком и т.д.

	Бешенство
	чрезвычайно опасное вирусное заболевание, характеризую-

	 
	щееся тяжелым поражением нервной системы и заканчива-

	 
	ющееся, как правило, смертельным исходом







Бронхи

Бронхиальная . астма

Вакцины




трубчатые воздухоносные ветви трахеи

заболевание, характеризующееся повышенной реактивно- стью бронхов с приступами одышки и удушья и характерны- ми свистящими хрипами

лекарственные средства или лекарственные препараты, вво- димые человеку или животным, предназначенные для стиму- лирования у них защитного иммунного ответа с целью пре- дотвращения заболевания






	Вены
	кровеносные сосуды, несущие насыщенную углекислотой (ве-

	 
	нозную) кровь от органов и тканей к сердцу (исключая ле-

	 
	гочные и пупочную вены, которые несут артериальную, т.е.

	 
	насыщенную кислородом кровь)

	Вирусы
	мельчайшие неклеточные частицы, состоящие из нуклеино-

	 
	вой кислоты и белковой оболочки
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 КРАТКИЙ ТЕРМИНОЛОГИЧЕСКИЙ СЛОВАРЬ

	Возбудитель
	патогенный микроорганизм, эволюционно приспособив-

	инфекционной
	шийся к паразитированию в организме человека или

	болезни
	животного и потенциально способный вызвать заболева-

	 
	ние инфекционной болезнью

	Воспаление
	группа местных реакций на присутствие чужеродного

	 
	агента

	Вывих
	стойкое смещение суставных частей сочленяющихся ко-

	 
	стей с повреждением суставной сумки

	Гематома
	ограниченное скопление крови при закрытых повреждени-

	 
	ях, сопровождающихся разрывом сосуда и излиянием кро-

	 
	ви в окружающие ткани

	Гиперемия
	полнокровие, вызванное усиленным притоком крови к

	 
	какому-либо органу или участку ткани или затруднен-

	 
	ным ее оттоком







Гипертермия

Гипертония

Двенадцатиперстная кишка




перегревание организма

повышение артериального давления

начальный отдел тонкой кишки (от выходного отверстия желудка до тощей кишки). В двенадцатиперстную киш- ку открываются проток поджелудочной железы и желч- ный проток







Дезинфекция

Донорство крови

Желудок




процесс уничтожения или удаления возбудителей инфек- ционных болезней человека и животных во внешней среде физическими, химическими и биологическими методами

добровольное жертвование собственной крови или её компонентов для последующего переливания нуждаю- щимся больным или получения компонентов медицин- ских препаратов

расширенный отдел пищеварительного канала, следую- щий за пищеводом. Выполняет функции накопления, ме- ханической и химической обработки, эвакуации пищи в кишечник






	Заболевание
	возникающее в связи с воздействием патогенных факторов

	 
	нарушение деятельности организма, работоспособности,

	 
	способности адаптироваться к изменяющимся условиям
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КРАТКИЙ ТЕРМИНОЛОГИЧЕСКИЙ СЛОВАРЬ 




	 
	внешней и внутренней среды при одновременном измене-

	 
	нии защитно-компенсаторных и защитно-приспособитель-

	 
	ных реакций и механизмов организма

	Закрытые
	повреждения, не сопровождающиеся нарушением целост-

	повреждения
	ности внешних покровов тела

	Изоляция
	противоэпидемическое мероприятие, направленное на не-

	инфекционных
	допущение распространения заразного начала на окружа-

	больных
	ющих людей

	Иммунизация
	создание искусственного иммунитета

	Иммунитет
	невосприимчивость организма к инфекционным агентам и

	 
	чужеродным веществам

	Иммунитет
	иммунитет, сформированный наследственно или в резуль-

	естественный
	тате перенесенного инфекционного процесса

	Иммунитет
	иммунитет, созданный в результате искусственной имму-

	искусственный
	низации

	Инородное тело
	чуждый организму предмет, проникший в дыхательные

	 
	пути, пищевод, желудок, нос или ухо, который способен

	 
	вызвать дискомфорт, болезненные ощущения и даже стать

	 
	опасным для жизни человека

	Интоксикация
	болезненное состояние, обусловленное действием на орга-

	(токсикоз)
	низм веществ, поступающих извне, или вредных веществ,

	 
	вырабатывающихся в организме

	Инсульт
	острое нарушение мозгового кровообращения при гиперто-

	 
	нической болезни, атеросклерозе и др.

	Инфекция
	поступление и развитие или размножение инфекционно-

	 
	го агента в организме людей и животных, которые могут

	 
	представлять риск для здоровья населения

	Инфекционные
	это обширная группа болезней, вызванных патогенным

	болезни
	возбудителем. В отличие от других заболеваний инфекци-

	 
	онные болезни могут передаваться от зараженного челове-

	 
	ка или животного здоровому и способны к массовому (эпи-

	 
	демическому) распространению
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 КРАТКИЙ ТЕРМИНОЛОГИЧЕСКИЙ СЛОВАРЬ

	Инфекционный
	это ограниченное во времени сложное взаимодействие био-

	процесс
	логических систем микро- и макроорганизма, протекающее

	 
	в определенных условиях внешней среды, проявляющееся

	 
	на субмолекулярном, субклеточном, клеточном, тканевом,

	 
	органном и организменном уровнях и закономерно закан-

	 
	чивающееся либо гибелью макроорганизма, либо его пол-

	 
	ным освобождением от возбудителя

	Искусственное
	(вентиляция легких) представляет собой замену воздуха в

	дыхание
	легких больного, осуществляемую искусственным путем, с

	 
	целью поддержания газообмена при невозможности или

	 
	недостаточности естественного дыхания

	Капилляры
	мельчайшие сосуды, пронизывающие органы и ткани

	Карантин
	система временных организационных, режимно-ограни-

	 
	чительных, административно-хозяйственных, санитарно-

	 
	противоэпидемических, санитарно-гигиенических и ле-

	 
	чебно-профилактических мероприятий, направленных на

	 
	предупреждение распространения инфекционной болезни

	 
	и обеспечение локализации эпидемического, эпизоотиче-

	 
	ского или эпифитотического очагов и последующую их лик-

	 
	видацию

	Коллапс
	угрожающее жизни состояние, характеризующееся паде-

	 
	нием кровяного давления и ухудшением кровоснабжения

	 
	жизненно важных органов

	Конъюнктива
	соединительнотканная прозрачная оболочка глаза; покры-

	 
	вает заднюю поверхность век и переднюю часть глаза до

	 
	роговицы

	Кровеносная
	эластичные трубчатые образования в теле человека, по ко-

	система
	торым кровь движется от сердца или центрального пульси-

	 
	рующего сосуда к тканям (артерии, артериолы, артериаль-

	 
	ные капилляры) и от них к сердцу (венозные капилляры,

	 
	венулы, вены)

	Кроветворные
	органы человека, в которых образуются клетки крови и

	органы
	лимфы. Основные кроветворные органы: костный мозг,

	 
	лимфатические узлы, селезенка, вилочковая железа

	Кровообращение
	движение крови по кровеносной системе, обуславливаемое

	 
	главным образом сокращениями сердца. У человека зам-

	 
	кнутый круг кровообращения: большой круг начинается от
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