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 Введение 




Горы занимают около 1/5 ча- сти земной суши и обеспечивают существование примерно деся- той части населения мира. Горы есть на всех континентах, от эк- ватора до полюса.

Около 150 миллионов человек проживают на высотах свыше 2 км, 250 миллионов живет в диа- пазоне высот 1000-2000 м.

Горы – это территории с особы- ми условиями рельефа, которые влияют на климат, плодородие почв, растительность, энергию склонов и доступность террито- рии. Внешняя суровость и вну- тренняя теплота, величие и недо- ступность, неповторимая красота и приближение к небу. Все это манит в горы миллионы туристов, спортсменов и простых путеше- ственников.

Еще одна особенность гор – высокая концентрация ри- сков различных опасных и чрезвычайных ситуаций. Число природных катастроф и нелепых трагических случаев в го- рах растет на протяжении последних лет.

Горы считаются одним из наиболее опасных для чело- века природных ландшафтов. Опасности в горах подраз- деляются на две группы: объективные, связанные с самой природой гор, и субъективные, в основе которых лежат личностные качества человека.

Кприродным опасностям в горах относятся: горный ре- льеф, холод, сильный ветер, туман, снежно-ледяное покры- тие, лавины, камнепады, скалы, снежные козырьки, лед, трещины, горные реки, пещеры, карнизы и др.

Кличностным опасностям в горах относятся: незнание опасности, ошибочная оценка ситуации, недостаточный
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уровень подготовки, перенапря- жение, неправильные действия, пренебрежение опасностью, от- сутствие или неправильное ис- пользование оборудования и сна- ряжения, преувеличение своих возможностей, несогласованность действий.

Наибольшей опасности в горах подвергаются люди, занимающи- еся видами спорта, основой кото- рых является преодоление препят- ствий, а риск – одним из главных побудительных мотивов к дей- ствиям. К этой категории людей относятся: альпинисты, горные туристы, спелеологи, горнолыж- ники, путешественники по гор- ным рекам на плавсредствах (бай- дарках, плотах, надувных лодках). Огромному риску подвергаются неорганизованные и неподготов- ленные туристские группы.

В последнее время горный ту- ризм приобретает все большие масштабы, вызывая интерес и

желание приобщиться у сотен тысяч людей. Этому способ- ствуют следующие факторы:

-наличие интересных туристских объектов и маршрутов неподалеку от населенных пунктов, их широкая реклама;

-создание достаточного количества туристских и альпи- нистских баз, лагерей, предназначенных для ночлега, пи- тания и досуга туристов;

-предоставление транспорта для доставки туристов в исходные пункты и обратно, особенно в выходные дни;

-улучшение маркировки в горах;

-выпуск и поставка в торговую сеть в любой сезон раз- нообразного и высококачественного снаряжения для раз- личных видов туризма и альпинизма;

-создание традиций в туризме, использование его как незаменимого средства укрепления физического и мораль- но-психологического здоровья.
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С каждым годом перечисленные факторы получают все большее распространение.

Мотивы, побуждающие людей заниматься туризмом, носят самый различный характер: социально-психологи- ческий, социально-педагогический, физиологический. Ту- ризм – это укрепление здоровья и гармоническое совер- шенствование организма; знакомство с родной землей и изучение ее природы; приятное и интересное развлече- ние, смена впечатлений, романтика; активный отдых, ко- торый снимает нервные перегрузки и придает бодрость и энергию; наслаждение чистым воздухом, тишиной и пре- лестями неповторимых пейзажей; развитие физических качеств – силы, выносливости, ловкости, быстроты и др., закаливание воли, улучшение самочувствия, настроения, формирование ценных личностных качеств; туризм – это также неожиданные и яркие впечатления, знакомство с новыми людьми, стремление к преодолению трудностей и взятию вершин.

Не задаваясь целью исчерпывающе раскрыть мотивы за- нятий горным туризмом и альпинизмом, следует отметить, что горами «заболевают» не только ради активного отдыха и укрепления здоровья. В мире происходит процесс бурно- го роста спортивного мастерства. Один за другим падают рекорды, которые еще совсем недавно считались пределом человеческих возможностей. В альпинизме и горном туриз- ме тоже наблюдается стремление к достижению наивыс- ших результатов. Но в этой борьбе альпинисты и туристы нередко платят своим здоровьем и даже жизнью.

Отличительная черта спортивного мастерства в альпи- низме и горном туризме – покорение недоступной неподго-
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товленному человеку вершины. И здесь в высшей степени важно соблюдать следующие самые общие правила:

-разумно преодолевать встречающиеся на маршруте трудности, избегать при этом возможных опасностей;

-правильно оценивать возникающие ситуации, отвечая на них точными действиями;

-категорически исключать риск и ошибки, чреватые опас- ностью, которые могут привести к несчастным случаям;

-разумно расходовать силы при движении, а после завер- шения восхождения сохранять достаточный их запас;

-необходимое для восхождения время должно отвечать уровню предварительной подготовки группы.

Опасные ситуации также могут возникнуть с людьми,

выполняющими различные работы в горах: геологами, кар- тографами, инструкторами, спасателями, обслуживающим персоналом турбаз и альпинистских лагерей, а также с постоянно или временно проживающими в горах людьми (местными жителями, отдыхающими и др.).

Таким образом, горы являются серьезным источником опасностей и угроз для человека, в связи с чем необходимо знать о возможных рисках и способах действий в случае возникновения опасных ситуаций для жизни и здоровья людей при нахождении в горах, а также правильно плани- ровать и организовывать туристские походы.
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 КРАТКИЙ ТЕРМИНОЛОГИЧЕСКИЙ СЛОВАРЬ 

	Акклиматизация
	процесс, которому следует человек, чтобы в результате мед-

	 
	ленной перестройки обмена веществ в организме предот-

	 
	вратить горную болезнь

	Альпинистские
	металлические приспособления для передвижения по льду

	кошки
	и фирну, крепятся на ботинках различными способами

	Альпеншток
	палка длиной около полутора метров (или более), имеющая

	 
	острый стальной наконечник (называемый «штычок») и

	 
	иногда снабжённая темляком, страхующим его на руке

	Алльпинизм
	вид спорта, восхождения на труднодоступные горные вер-

	 
	шины

	Анорак
	легкая ветрозащитная куртка из плотной ткани с капюшо-

	 
	ном, надеваемая через голову и не имеющая обычного раз-

	 
	реза с застёжкой спереди; является важнейшей частью аль-

	 
	пинистского и туристского снаряжения

	Бедствие
	авария или катастрофа, опасное происшествие с людьми

	Бивак, бивуак
	место расположения людей на отдых и ночёвку в условиях

	 
	естественной природной среды

	Бипер
	радио-маяк, позволяющий найти райдера, погребенного

	 
	под лавиной

	Горный туризм
	вид спортивного туризма, целью которого является прео-

	 
	доление протяжённого горного пространства от точки А к

	 
	точке В. При этом маршрут включает в себя ряд сложных

	 
	участков горного рельефа – перевалов, вершин, траверсов

	Горы
	изолированные вершины, массивы, кряжи, хребты (высо-

	 
	той обычно более 200 м над уровнем моря) различного про-

	 
	исхождения

	Иглу
	зимнее жилище части канадских эскимосов куполообраз-

	 
	ной формы, сложенное из снежных блоков; высота около

	 
	2 м, диаметр 3-4 м; вход через отверстие в полу, к которому

	 
	ведёт коридор, прорытый в снегу ниже уровня пола

	Личностные
	врожденные или приобретенные особенности характера

	качества
	человека
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 КРАТКИЙ ТЕРМИНОЛОГИЧЕСКИЙКРАТКИЙТЕРМИНОЛОГИЧЕСКИЙСЛОВАРЬ СЛОВАРЬ 




	Маршрут
	направление движения объекта относительно определён-

	 
	ных географических ориентиров и координат с указанием

	 
	основных пунктов

	Микрорельеф
	формы рельефа, являющиеся как бы деталями более круп-

	 
	ных форм поверхности того или иного участка Земли (на-

	 
	пример, бугры, прирусловые валы и косы, небольшие во-

	 
	ронки, полигональные грунты, песчаная рябь, степные

	 
	блюдца и др.)

	Мотив
	побуждения к деятельности, связанные с удовлетворе-

	 
	нием потребностей субъекта; совокупность внешних или

	 
	внутренних условий, вызывающих активность субъекта и

	 
	определяющих ее направленность

	Несчастный
	событие, в результате которого человек получил увечье или

	случай
	иное повреждение здоровья

	Обвал
	отрыв и катастрофическое падение больших масс горных

	 
	пород, их опрокидывание, дробление и скатывание на кру-

	 
	тых и обрывистых склонах

	Опасность
	негативное свойство живой и неживой материи, способное

	 
	причинять ущерб самой материи: людям, природной среде,

	 
	материальным ценностям

	Оползень
	скользящее смещение земляных масс под действием соб-

	 
	ственного веса

	Переохлаждение
	состояние, возникающее вследствие падения температуры

	 
	тела ниже нормального уровня, т.е. ниже 36,6 градусов

	Поливитамины
	медицинские препараты, содержащие в одном объёме, рас-

	 
	считанном на единоразовый приём (таблетке, капсуле, во-

	 
	дорастворимой таблетке и др.) два и более витамина

	Природный
	пространственная среда, в пределах которой основные

	ландшафт
	ландшафтные компоненты сформировались и существуют

	 
	без участия человека

	Рафтинг
	спортивный сплав по горным рекам и искусственным греб-

	 
	ным каналам на 6-, 4- и 2-местных надувных судах (рафтах)
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 КРАТКИЙ ТЕРМИНОЛОГИЧЕСКИЙ СЛОВАРЬ





Рельеф

Риск

Сель

Снежнокаменные и щебнистоглыбовые лавины

Снежные лавины

Снежный гребень

Снежный карниз

Спелеология

Темляк




совокупность неровностей суши, дна океанов и морей, раз- нообразных по очертаниям, размерам, происхождению, возрасту и истории развития

вероятность причинения вреда жизни или здоровью граж- дан, имуществу физических или юридических лиц, государ- ственному или муниципальному имуществу, окружающей среде, жизни или здоровью животных и растений с учетом тяжести этого вреда

стремительный поток большой разрушительной силы, со- стоящий из смеси воды, песка и камней, внезапно возни- кающий в бассейнах горных рек в результате интенсивных дождей или бурного таяния снега

процесс, представляющий собой состредоточенное сколь- жение снежно-каменных и щебнисто-глыбовых масс с гор- ных склонов под воздействием силы тяжести и при дина- мических нагрузках (сейсмических, сейсмовзрывных)

сосредоточенное движение больших снежных масс, падаю- щих или соскальзывающих с горных склонов, в виде сплош- ного тела (мокрые лавины) или распыленного снега (сухие лавины)

верхняя часть снежного наноса в виде козырька

свисающий с гребня или возвышающийся над ним участок снежного склона

наука, занимающаяся изучением пещер: их происхожде- нием, морфологией, микроклиматом, водами, растениями, современной и древней пещерной фауной, остатками ма- териальной культуры людей каменного века, наскальными рисунками и скульптурными изображениями, современ- ным использованием

ремень, петля, шнур или кисть на эфесе холодного оружия или рукояти инструмента (например, ледоруба)
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          Соседние файлы в предмете Гражданская оборона
          	#21.03.202321.64 Mб1Горы МЧС.pdf

	#21.03.20231.92 Mб3Настольная книга руководителя ГО.pdf

	#21.03.20235.11 Mб1Памятка по Гражданской обороне.pdf

	#21.03.202316.04 Mб1Первая помощь МЧС 2013.pdf

	#21.03.202317.77 Mб4Радиационные и химические аварии.pdf

	#21.03.202321.95 Mб2Самозащита МЧС 2013.pdf



      

    

    

    
          

          

      

  


  
    
      
        

        Помощь Обратная связь 
        Вопросы и предложения Пользовательское соглашение Политика конфиденциальности
      

    

  


  

    
      
      Ограничение

    

      
    

      Для продолжения скачивания необходимо пройти капчу:

      
      
        

        

        
          
        

      


    


  


  

  
  
  
    
    
    
    
    
  

  
  
  


     

  

  
  
  

  


  

  
  
    
  

